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คำนำ 
 
 การเสริมสร้างศีลธรรมทางพระพุทธศาสนาให้กับคนในชาติ จำเป็นต้องปลูกฝังตั้งแต่เยาว์วัย 
เพราะเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้พระพุทธศาสนาจึงเป็นเรื่องสำคญัที่จะ
ช่วยพัฒนาเด็กนักเรียนอย่างรอบด้าน ทั้งด้านพฤติกรรม ด้านจิตใจ และด้านปัญญา ผู้เรียนเกิด
คุณลักษณะทางด้านศีลธรรมที่พึงประสงค์ เป็นคนดี คนเก่ง มีคุณภาพ และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่น
ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 สำนักงานพระสอนศีลธรรม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในฐานะหน่วยงาน
ที่รับผิดชอบโครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน เห็นความสำคัญของการเสริมสร้างศีลธรรมทาง
พระพุทธศาสนาใหผู้้เรียนในสถานศึกษา จึงได้สนับสนุนให้มกีารจัดทำชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
พระพุทธศาสนา เพื่อให้พระสอนศีลธรรมได้ใช้เป็นเครื่องมือในการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๑ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา ที่เน้นส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่เรียนรู้ ใฝ่ดี ใฝ่คิด ใฝ่ทำความดีด้วยศักยภาพ
และความสามารถของตนเอง พระสอนศีลธรรมในฐานะผู้จัดการเรียนรู้สามารถปรับกิจกรรมให้
สอดคล้องบริบทและผู้เรียนของตนเองได้อย่างเหมาะสม เพื่อให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
กระบวนการคิด และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ได้กำหนดไว้    

สำนักงานพระสอนศีลธรรม คาดหวังว่าเอกสารฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อพระสอนศีลธรรม 
และหน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง สามารถใช้เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประพฤติตนในแนวทางที่ดีงามและถูกต้อง ขอขอบคุณ
คณะกรรมการผู้จัดทำและผู้เกี่ยวข้องที่มีส่วนในการดำเนินการให้เอกสารฉบับนี้สำเร็จลุล่วง จน
สามารถเผยแผ่ไปยังพระสอนศีลธรรม สถานศึกษาและสาธารณชนในวงกว้าง  
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คำชี้แจง 
 

คู่มือชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาสำหรับพระสอนศีลธรรม จัดทำขึ้น
เพื่อให้พระสอนศีลธรรมใช้เป็นเครื่องมือ แนวทางการจัดกิจการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียน 
โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่เรยีนรู้ 
ใฝ่ดี ใฝ่คิด ใฝ่ทำความดีด้วยศักยภาพและความสามารถของตนเอง พระสอนศีลธรรมในฐานะ
ผู้จัดการเรียนรู้สามารถปรับกิจกรรมให้สอดคล้องบริบท และผู้เรียนของตนเองได้อย่างเหมาะสม 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ การคิด และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้
ที่ได้กำหนดไว้ รายละเอียดของคู่มือชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นดังนี้  

ตอนที่ ๑ จะอธิบายถึงองค์ประกอบของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ที่
ประกอบด้วยแนวคิดหลักการ จุดมุ่งหมายของการจัดทำคู่มือ เนื้อหาการจัดการเรียนรู้ ขั้นตอนและ
กระบวนการจัดการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และบทบาทของผู้สอนศีลธรรมในศตวรรษที่ ๒๑ 

ตอนที่ ๒ จะอธิบายถึงแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ในแต่ละแผนการ
จัดการเรียนรูจ้ะใช้วิธกีารจัดการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ (Buddhist Based Learning : BBL) ซึ่งได้
น้อมนำหลักธรรมสำคัญในทางพระพุทธศาสนามาสังเคราะห์เป็นหลักการและวิธีการจัดการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาเพ่ือให้สอดคล้องกับการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑  

ทั้งนี้การนำคู่มือชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไปใช้กับผู้เรียน ผู้สอนจะต้อง
ศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้ชัดเจนเสียก่อน 
เพ่ือใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ บรรลุวัตถุประสงค์ตามที่ได้กำหนดไว้ จึงมีเงื่อนไข
และปัจจัยความสำเร็จของการจัดการเรียนรู้ที่พระสอนศีลธรรมโปรดศึกษา และทำความเข้าใจดังนี้ 

๑. ผู้สอนจะต้องศึกษาหลักการจัดกิจกรรม โครงสร้างเนื้อหาสาระ กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยเฉพาะหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ให้ความสำคัญ ทำไม
ต้องการจัดการเรียนรูพ้ระพุทธศาสนาเช่นนี้  

๒. การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในคู่มือนี้ พึงตระหนักว่าเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอน
มีบททบาทเป็นผู้ให้การชี้แนะการเรียนรู้แก่ผู้เรียน (Learning Coach) เป็นนักตั้งคำถาม นักกระตุ้น
การคิดผู้เรียน นำพาผู้เรียนสะท้อนคิด แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรยีนรู้
ร่วมกัน คิดเป็น แก้ปัญหาเป็นด้วยตนเอง  

๓. ผู้สอนจะต้องศึกษาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างละเอียด เตรียมสื่อการเรียนรู้
และดำเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนที่กำหนดไว้ ทั้งนี้ผู้สอนสามารถปรับกิจกรรมให้สอดคล้องกับ
บริบทและผู้เรียนของตนเอง เพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้



๑ 

 

บทที่ ๑ 
ที่มาของชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
๑. ที่มาและความสำคัญ 

การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที่มีประสิทธิภาพและได้ประสิทธิผลนั้น พระสอนศีลธรรมจะต้องมี
ความรู้ในเนื้อหาสาระที่สอน รวมถึงทักษะและวิธีการจัดการเรียนรู้ที ่หลากหลายรูปแบบ สอดคล้องและ
เหมาะสมกับนักเรียนของตนเอง เน้นการจัดการเรียนรู้ที ่ยึดนักเรียนเป็นสำคัญ ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้ฝึกใช้
กระบวนการเรียนรู้ กระบวนการคิด และการลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งความสำเร็จดังกล่าวจะ
เกิดขึ้นได้ พระสอนศีลธรรมจะต้องมีเครื่องมือสำหรับการดำเนินการเพื่อจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนากับ
นักเรียน กล่าวคือ คู่มือการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เป็นการวางแผนและเตรียมความพร้อมของการ
จัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไว้ล่วงหน้าที่ชัดเจนและเป็นระบบเนื่องจากคู่มือการจัดการเรียนรู้เป็นเอกสารที่มี
รายละเอียดชี้แจงเกี่ยวกับสาระสำคัญ จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงการใชส้ื่อ
การเรียนรู้ และการวัดประเมินผล เพ่ือให้พระสอนศีลธรรมสามารถนำไปใช้ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับ
นักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะส่งผลดีต่อสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของพระสอนศีลธรรม อีกทั้งพระ
สอนศีลธรรมเกิดความสะดวก และสามารถจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาได้อย่างมั่นใจ  มีการจัดการชั้นเรยีนที่
มีประสิทธิภาพ ทำให้นักเรียนได้รับคุณภาพทางการเรียนรู้พระพุทธศาสนา และคุณลักษณะที่พึงประสงค์
ทางด้านคุณธรรม จริยธรรม ตามมาตรฐานของหลักสูตรที่ได้กำหนดไว้ 

ดังนั้น เพื่อให้ตอบสนองกับพันธกิจของสำนักงานพระสอนศีลธรรม ที่มุ ่งเน้นการส่งเสริมศีลธรรม 
คุณธรรม จริยธรรม และมารยาทชาวพุทธของนักเรียนในสถานศึกษา จึงได้จัดทำคู่มือชุดการจัดการเรียนรู้
พระพุทธศาสนาสำหรับพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ผลลัพธ์ที่ได้จะช่วยให้พระสอนศีลธรรมมีเครื่องมือที่เป็น
เอกสารสำหรับนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนากับนักเรียน พระสอนศีลธรรมเกิดสมรรถนะ
การจัดการเรียนรู้ที่สูงขึ้น สามารถจัดการเรียนรู้ได้ตรงตามเนื้อหา และมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตรได้อย่าง
มั่นใจ อีกทั้งยังช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างรอบด้านทั้งในด้านพฤติกรรม ด้านสังคม 
ด้านอารมณ์จิตใจ และด้านสติปัญญา ทำให้นักเรียนสามารนำหลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างแท้จริง 
 
๒. หลักการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เล่มนี้ เป็นการนำหลักธรรมทางด้านพระพุทธศาสนามาใช้เป็นฐานเพ่ือ
วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นหลักการในการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยหลักธรรมหลักที่ใช้เป็นฐาน ได้แก่ หลัก
อริยสัจ ๔ และธรรมประกอบ ได้แก่ หลักกัลยาณมิตร หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลักปัญญาวุฒิธรรม 
หลักอิทธิบาท ๔ หลักปัญญา ๓ และหลักสติปัฏฐาน ๔ โดยได้นำหลักธรรมข้างต้นมาวิเคราะห์และสังเคราะห์
เป็นหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา โดยสรุปหลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนววิถีพุทธมี
จุดเน้นสำคัญ ๕ ประการ ดังนี้ 

๑. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความสนใจใฝ่รู้ ใฝ่ดี และอยากทำดีด้วยตนเอง โดยผู้สอน
ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายและวิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง เน้น
การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ผู้สอนคอยทำหน้าที่ให้คำชี้แนะ อำนวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนสามารถกำหนด
เป้าหมาย วิธีการเรียนรู้ จนผู้เรียนประสบความสำเร็จในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

๒. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านหลักปัญญาทั้งสาม
ฐาน ได้แก่ สุตมยปัญญา การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว จินตามยปัญญา การเรียนรู้ผ่าน



๒ 
 

กระบวนการคิดข้ันสูงทีห่ลากหลาย และภาวนามยปัญญา การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ
จริงด้วยตนเองอย่างรอบด้าน ผู้เรียนมีสติและสัมปชัญญะระลึกรู้เท่าทันในการกระทำ อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด
ของตนเอง ทั้งก่อน ระหว่าง และหลังจากการปฏิบัติกิจกรรม  

๓. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับ นำไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตจริง ลงมือทำด้วยตนเองอย่างรอบด้านตามหลักไตรสิกขา จนเกิดเป็นความรู้แจ้งเห็นจริงได้ด้วยตนเอง  

๔. เป็นการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการถอดบทเรียนประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง อันเกิดจากปฏิบัติกิจกรรม ทั้งด้านความรู้สึก ความคิด องค์ความรู้ใหม่ ทักษะ และคุณธรรมที่เกิดขึ้นกับ
ตนเอง  

๕. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ผู้สอนแสดงบทบาทในฐานะเป็นโค้ช (Coach) ผู้เอื้ออำนวยความสะดวก 
(Facilitator) ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีสติในการจัดการเรียนรู้และการโค้ช เอาใจใส่ดูแลต่อการเรียนรู้ ให้ความ
เอื้ออาทร การให้ข้อมูลเพื่อกระตุ้นการเรียนรู้ การตรวจสอบความเข้าใจ การใช้คำถามที่มีพลัง การให้ข้อมูล
ย้อนกลับอย่างสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน 
 
๓. วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อให้พระสอนศีลธรรมมีคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
กับผู้เรียนในสถานศึกษาได้ 
 ๒. เพื่อเป็นแนวทางสำหรับพระสอนศีลธรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในโรงเรียน ที่
ตอบสนองต่อผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑  

๓. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน
พระพุทธศาสนา และสามารถนำหลักการและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดำเนินชีวิตของตนเอง
ได้อย่างแท้จริง 

 
๔. โครงสร้างเนื้อหา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนาสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕ สาระที่ ๑ ศาสนา 
ศีลธรรม และจริยธรรม ได้กำหนดโครงเนื ้อหาสำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่  ๑ ศาสนา 
ศีลธรรม และจริยธรรม โดยกำหนดเนื้อหาสาระจากการวิเคราะห์ความต้องการจำเป็นในการพัฒนาจริยธรรม
ของนักเรียน จากการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผู้ที ่มีส่วนเกี่ยวข้อง และสอดคล้องกับพันธกิจหลักของ
สำนักงานพระสอนศีลธรรมที่ต้องการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และมารยาทชาวพุทธของนักเรียน โครงสร้าง
เนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งออกเป็น ๒ ภาคการศึกษา โดยใช้ระยะเวลาในแต่ละภาคการศึกษา ๒๐ 
ชั่วโมง โดยกำหนดเนื้อหาออกเป็น ๘ หน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ วัยใส ใจรักษ์โลก  จำนวน ๕  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๒ จิตไม่โศก หมดปัญหา  จำนวน ๕  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓ งามใจ งามกิริยา   จำนวน ๔  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เพลินหรรษา ยุวทูตธรรม  จำนวน ๖  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕  แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง จำนวน ๔  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๖ เดินตามครองศาสนาพิธี  จำนวน ๖  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๗ มีศีลธรรม รักษาโลก  จำนวน ๕  ชั่วโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๘ บริโภคสื่ออย่างมีปัญญา  จำนวน ๕  ชั่วโมง 

 



๓ 
 

โครงสร้างเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ภาคเรียนที่ ๑ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา
(ชม.) 

๑ วัยใส ใจรักษ์โลก 
 
 

ส ๑.๑  ป.๕/๑  
 ป.๕/๗ 

อริยสัจ ๔ 
• ความหมายของอริยสัจ ๔ 
•  คุณค่าของอริยสัจ ๔ 
• หลักและกระบวนการ
แก้ปัญหาของอริยสัจ ๔ 

๕ 

๒ จิตไม่โศก หมดปัญหา ส ๑.๑  ป.๕/๖ บริหารจิตและเจริญปัญญา 
• สวดมนต์ไหว้พระ 
สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 
และแผ่เมตตา 
• ความหมายและประโยชน์
ของสติสัมปชัญญะ สมาธิ
และปัญญา   
• วิธีการปฏิบัติในการบริหาร
จิตและเจริญปัญญา  
• ฝึกสติการยืน การเดิน การ
นั่ง และการนอน 

๕ 

๓ งามใจ งามกิริยา ส ๑.๒  ป.๕/๓ 
 

มารยาทชาวพุทธ 
• การกราบพระรัตนตรัย  
• การกราบผู้ใหญ่ที่อาวุโส 
• การไหว้บิดามารดา ไหว้ครู
อาจารย์ ไหว้ผู้ที่เคารพนับถือ  
การไหว้ผู้มีฐานะเสมอตน 
• การกราบศพ 

๔ 

๔ เพลินหรรษา ยุวทูต
ธรรม 

ส ๑.๑   ป.๕/๓ 
           ป.๕/๕ 

ป.๕/๗ 

๑. พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
• พระโสณโกฬิวิสะ  
๒. ชาดก 
• วัณณาโรหชาดก 
• จูฬเสฏโกฬิวิสะ 
๓. พุทธศาสนสุภาษิต 
• วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (คนจะ
ล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร) 
• ปญฺญา โลกสฺม ิ ปช ฺโชโต 
(ปัญญาคือแสงสว่างในโลก) 

๖ 

รวม ๒๐ 
 
 
 



๔ 
 
 

โครงสร้างเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา ภาคเรียนที่ ๒ 

หน่วยที่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ เวลา
(ชม.) 

๕ แผ่นดินธรรม แผ่นดิน
ทอง 
 

ส ๑.๑  ป.๕/๓ 
 ป.๕/๕ 

๑. ศาสนิกชนตัวอย่าง 
• อาจารย์เสถียร โพธินันทะ 
๒. กตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา 
• ความหมายของกตัญญู
กตเวที 
• ความสำคัญและประโยชน์
ของกตัญญูกตเวที 
• คุณลักษณะคนกตัญญูรู้คุณ 
• การกตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา 

๔ 

๖ เดินตามครองศาสนา
พิธี 

ส ๑.๑  ป.๕/๕ 
ส ๑.๒  ป.๕/๑ 

 ป.๕/๒ 

๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓  
๒. ศาสนพิธีทางศาสนาพุทธ 
• พิธีถวายสังฆทาน  
• ระเบียบพิธีในการทำบุญ
งานมงคล  
• คุณค่าและประโยชน์
ของศาสนพิธี พิธีกรรมทาง
ศาสนา 

๖ 

๗ มีศีลธรรม รักษาโลก ส ๑.๑  ป.๕/๕ 
 ป.๕/๗ 

เบญจศีล-เบญจธรรม 
• ความหมายเบญจศีล-เบญจ
ธรรม 
• โทษของการประพฤติผิด
เบญจศีล และประโยชน์จาก
การละเว้นเบญจศีล 
• ประโยชน์ของเบญจธรรม 
• วิธีการหลีกเลี่ยงหรือการ
ป้องกันการประพฤติผิด
เบญจศีล 

๕ 

๘ บริโภคสื่ออย่างมี
ปัญญา 

ส ๑.๑  ป.๕/๕ 
 ป.๕/๗ 

ไตรสิกขา -ศีล สมาธิ ปัญญา ๕ 

รวม ๒๐ 

รวมจำนวนชั่วโมงตลอดปีการศึกษา ๔๐ 
 



๕ 
 

๕. กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบวิถีพุทธ 
 การจัดการเรียนรู้แบบวิถีพุทธ เป็นการนำหลักการข้างต้นมาสังเคราะห์กำหนดเป็นขั้นตอนและวิธีการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา เรียกว่า Buddhist Based Learning (BBL) โดยในแต่ละแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นั้นจะดำเนินการโดยใช้ ๖ ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ มีความใฝ่รู้ ใฝ่ดี 
โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนได้สังเกตสภาพการณ์ปัญหาต่างๆ ทางสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงใกล้ตัวผู้เรียน เช่น ปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในห้องเรียน นอกห้องเรียน วัด ชุมชน หรืออาจใช้สื่อภาพยนตร์สั้น วีดีทัศน์จาก YouTube นิทาน 
ข่าวเหตุการณ์ปัจจุบัน เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนสังเกตปัญหาหรือเรื่องที่สนใจที่อยากจะเรียนรู้ จากนั้นผู้สอนต้ัง
คำถามที่ท้าทายความคิดผู้เรียน อะไรคือปัญหาที่แท้จริง ปัญหามีลักษณะเป็นอย่างไร เกิดผลกระทบอะไร 
อย่างไร กับใคร สิ่งใดบ้าง ข้อดีและข้อเสียหากแก้หรือไม่แก้ปัญหานั้นจะเป็นอย่างไร จากนั้นผู้เรียนร่วมกัน
กำหนดปัญหาที่อยากแก้ไข บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ ได้แก่  

๑. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจ มีความใฝ่รู้ มองเห็นปัญหาที่อยากจะแก้  
๒. ผู้สอนจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงบวก คอยช่วยเหลือ

และอำนวยความสะดวกในการแบ่งกลุ่ม  
๓. ผู้สอนจะต้องให้กำลังใจและคอยสนับสนุนให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดของตนเอง  
๔. ผู้สอนใช้คำถามปลายเปิดที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง เป็นเรื่องใกล้ตัวใกล้เคียงกับประสบการณ์ 

หรือภูมิความรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เพราะจะช่วยให้ผู้เรียนมีความตื่นเต้นและมีความสนใจ  
๕. ผู้สอนเป็นกัลยาณมิตร มีความเอ้ืออาทร ความรัก เอาใจใส่ต่อผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม 
๖. ความรู้สึกปลอดภัย ความไว้วางใจของผู้เรียนที่มีต่อผู้สอนคือสิ่งสำคัญที่สุด ที่จะทำให้ผู้เรียน

เกิดความรู้สึกศรัทธาอยากเรียนกับผู้สอน  
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน เป็นขั้นที่ผู้เรียนคิดถึงเหตุของปัญหา ปัญหานั้นเกิดจากสาเหตุอะไร สาเหตุ

เหล่านั้นมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธ์กันอย่างไร ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา แบ่ง
ผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อร่วมกันคิดวิเคราะห์ ผู้สอนอาจใช้เทคนิคแผนภูมิผังต้นไม้หรือผังก้างปลาเพื่อช่วยให้
ผู้เรียนวิเคราะห์สภาพปัญหาและสาเหตุได้ง่ายขึ้น บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ใน
ขั้นนี้ ได้แก่  

๑. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิเคราะห์ สืบสาวหาสาเหตุของปัญหา  
๒. ผู้สอนให้กำลังใจและคอยสนับสนุนให้ผู้เรียนได้พัฒนากระบวนการคิดของตนเอง 
๓. ผู้สอนใช้คำถามปลายเปิด ถามเรื่องใกล้ตัวหรือเรื่องรอบตัวของผู้เรียน เพราะจะช่วยให้ผู้เรียน

มีความตื่นเต้นและมีความสนใจในเรื่องที่จะเรียนมากข้ึน  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ เป็นขั้นทีผู่้เรียนเสนอไอเดียกิจกรรมวิธีการอย่างหลากหลาย ไม่มีผิด ไม่

มีถูก และเลือกไอเดียที่มีความน่าสนใจและเหมาะสมเพื่อนำไปใช้วางแผนการดำเนินการแก้ปัญหา ผู้สอนทำ
หน้าที่เป็นที่ปรึกษาคอยให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผลและคิดวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่ผู้เรียนแต่ละคนหรือกลุ่มคิด โดย
ผู้สอนใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดวิธีแก้ปัญหาอย่างหลากหลาย ผู้สอนคอยช่วยเหลือและกระตุ้นให้ผู้เรียน
คิดคนเดียว จับคู่คิด และคิดเป็นกลุ่มเพื่อหลอมรวมความคิดของทุกคนในกลุ่ม และนำไอเดียที่ได้เลือกมาวาง
แผนการดำเนินการแก้ปัญหา บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ ได้แก่  

๑. ผู้สอนอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้อิสระผู้ เรียนวางแผน และการออกแบบ พยายาม
กระตุ้นให้ผู้เรียนวางแผนการทำงานอย่างรอบคอบ 

๒. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้จินตนาการ ไม่มีการปิดกั้น หลีกเลี่ยงคำพูดเชิงลบ ส่งเสริม
จินตนาการของผู้เรียนโดยการชวนคิด ชวนพูดคุย ให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกว่าความคิดของเขาเป็นสิ่งที่ไม่ผิด 



๖ 
 

๓. กรณีผู้เรียนไม่สามารบอกไอเดียหรือวิธีการได้ด้วยตนเอง ผู้สอนอาจจะมีตัวเลือกหรือพูด
ชักชวนให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการได้ ด้วยการศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ข้อมูลต่าง ๆเช่น Google YouTube หนังสือ 
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ เป็นต้น ในการสืบค้นข้อมูลผู้เรียนเรียนจะต้องจดบันทึกข้อมูลของตนเอง
พร้อมเขียนที่มาของข้อมูลหรือแหล่งอ้างอิง เพ่ือให้เกิดความน่าเชื่อถือ 

๔. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ข้อดี ข้อจำกัดในแต่ละวิธีการ และตัดสินใจเลือกวิธีการ
ที่ดีและเหมาะสมเพื่อนำไปใช้ในการวางแผนการดำเนินการ ทั้งนี้ ผู้สอนต้องระวังในเรื่องของการชี้นำ จะต้อง
วางตัวในฐานะโค้ช คือไม่เป็นผู้ชี้แนะในการกำหนดทางเลือกหรือวิธีการทำงานหรือการแก้ปัญหาให้กับผู้เรียน  

๕. ผู้สอนให้คำแนะนำและสนับสนุนให้ผู้เรียนคิดวางแผนการทำงานอย่างเป็นขั้นตอน รอบคอบ
และครอบคลุม ในกรณีที่ผู้เรียนเขียนไม่ได้ผู้สอนอาจกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดแล้ววาดออกมาเป็นภาพจะทำอะไร ทำ
อย่างไร ทีไ่หน ก็ได้   

ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ เป็นขั้นที่ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนที่ได้กำหนดไว้ มีสติและสมาธิ
ในการทำงาน ไม่ประมาท ดูแลเอาใจใส่และกำกับติดตามการทำงานของตนเอง มีการเก็บบันทึกข้อมูลผลที่
เกิดข้ึนอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การสังเกต การเขียนบันทึก การบันทึกวีดีโอ การถ่ายภาพ
ด้วยกล่องสมาร์ทโฟน เป็นต้น ระหว่างที่ลงมือปฏิบัติกิจกรรมเมื่อเกิดปัญหาและอุปสรรคที่ไม่คาดคิด ผู้เรียนมี
การแลกเปลี่ยน พูดคุย ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมกันตัดสินใจแก้ปัญหาไปด้วยกัน โดยผู้สอนคอยให้คำปรึกษา ดูแล
ผู้เรียนในระหว่างปฏิบัติกิจกรรม บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ ได้แก่ 

๑. ผู้สอนคอยช่วยเหลือและสนับสนุนให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทำ ลงมือปฏิบัติแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ตามข้ันตอนที่ได้วางแผนไว้ 

๒. ผู้สอนคอยให้คำปรึกษาและคอยดูแลผู้เรียนในการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนวิธีการที่ผู้เรียนแต่
ละกลุ่มได้กำหนดไว้  

๓. ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกการบันทึกข้อมูลผลที่เกิดขึ้นอย่างเป็นระบบด้วยวิธีการที่หลากหลาย 
เช่น การสังเกต การเขียนบันทึก การใช้โทรศัพท์บันทึกวีดีโอ การถ่ายภาพ เป็นต้น 

ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน เป็นขั้นที่ผู้เรียนสรุปผลการแก้ปัญหา เกิดผลลัพธ์เป็นอย่างไร ปัญหาได้ถูก
แก้ไขแล้วหรือไม่ อย่างไร รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการประเมินผลการทำงานของตนเอง เพ่ือนำไปสู่การ
ต่อยอดผลงานที่ดียิ่งขึ้นต่อไป เช่น สิ่งที่ทำได้ดี สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไขในการทำงานครั้งนี้คืออะไร แนวทางหรือ
ไอเดียในการปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาเป็นอย่างไร สิ่งที่ได้เรียนรู้หรือองค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหาในครั้งนี้
คืออะไร จะนำไปใช้หรือสร้างประโยชน์ต่อชีวิตของตนเองอย่างไร บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ
จัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ ได้แก่  

๑. ผู้สอนให้คำแนะนำผู้เรียนสรุปผลการแก้ปัญหา รวมถึงส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการประเมินและ
ทบทวนวิธีการแก้ปัญหา เพ่ือให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

๒. ผู ้สอนช่วยให้ผู ้เรียนได้มีการประเมินผลและทบทวนวิธีการแก้ปัญหาของตนเอง ผู ้เรียน
วิเคราะห์จุดดี จุดอ่อนในการแก้ปัญหาครั้งนี้ เพ่ือปรับปรุงวิธีการแก้ปัญหาให้ยิ่งขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

๓. ผู้สอนให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์แก่ผู้เรียน เพื่อให้เกิดพลังหรือแรงจูงใจในการทำงาน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนได้บอกเล่าเรื่องราว นำเสนอผลงานการแก้ปัญหาของ
ตนเองที่หน้าชั้นเรียน โดยสรุปประมวลจากการสกัดบทบทเรียนเพื่อนำเสนอผลงานด้วยวิธีการสร้างสรรค์ ความ
สนใจและความถนัดของตนเอง เช่น แผนผังความคิด ชิ้นงาน รูปภาพ คลิปวิดีโอสั้น หรือสื่อต่าง ๆ เป็นต้น 
บทบาทผู้สอนที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการจัดการเรียนรู้ในขั้นนี้ ได้แก่  

๑. ผู้สอนให้คำแนะนำวิธีการนำเสนอผลงาน และสนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ การเสนอผลงาน
ตามความถนัดและความสนใจของผู้เรียน 



๗ 
 

๒. ผู้สอนให้กำลังใจ ชื่นชม และเสริมแรงทางบวกให้ผู้เรียนมีกำลังใจในการทำงาน กล้าแสดงออก 
 
๗. การวัดและประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน 
 ๑. พระสอนศีลธรรมสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่สะท้อนถึงทักษะพฤติกรรมการเรียนรู้ 
(ศีลสิกขา) คุณธรรม (จิตตสิกขา) และด้านความรู้ (ปัญญาสิกขา) ในระหว่างการจัดการเรียนรู้  โดยใช้แบบ
สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ตามหลักไตรสิกขา 
 ๒. พระสอนศีลธรรมประเมินผลงานของผู้เรียนที่สะท้อนถึงทักษะพฤติกรรมการเรียนรู้ จิตใจคุณธรรม 
และด้านความรู้ความเข้าใจ หลังการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบประเมินผลงาน 
 ๓. ผู้เรียนประเมินตนเองจากการสะท้อนคิดหลังการจัดการเรียนรู้ และพระสอนศีลธรรมนำข้อมูลที่
ผู้เรียนได้ประเมินตนเอง มาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของตนเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในครั้ง
ต่อ ๆ ไป โดยใช้แบบบันทึกการสะท้อนคิด  
 ๔. ผู้เรียนประเมินเจตคติต่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนาหลังการจัดการเรียนรู้ และพระสอนศีลธรรมนำ
ข้อมูลที่ผู้เรียนได้ประเมินเจตคติต่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา มาปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเองให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นในครั้งต่อไป โดยใช้แบบประเมินเจตคติต่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา   
 
๘. บทบาทผู้สอนศีลธรรมในศตวรรษที่ ๒๑ 

การจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาในศตวรรษที่ ๒๑ พระสอนศีลธรรมจะต้อง “ไม่ใช่” นักบรรยาย นัก
พูด นักเทศก์ แต่ต้องเป็น “โค้ชทางการเรียนรู้ (Learning Coaching) หรือผู้อำนวยความสะดวกเพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้” (Facilitator) ทำหน้าที่ผู้ให้การชี้แนะแก่ผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ กระบวนการคิด 
และการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง บทบาทของผู้สอนศีลธรรมในศตวรรษที่ ๒๑ นั้น จะต้อง ๑) สร้างความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนรู้กับผู้เรียน (Engagement) ๒) การเสริมพลังการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน (Empowerment) และ 
๓) การสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (Enliven) โดยมีรายละเอียดในแต่ละด้าน ดังนี้ 
 

ด้านที่ ๑ การสร้างความยึดมั่นผูกพันในการเรียนรู้ (Engage) หมายถึง การสร้างความยึดมั่นผูกพัน
กันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเพื่อการไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ที่กำหนดร่วมกัน ผู้สอนในฐานะโค้ชหรือผู้ชี้แนะ
และผู้เรียน จำเป็นต้องมีความยึดมั่นผูกพันร่วมกัน ผู้สอนให้ความรัก เอื้ออาทร ดูแลเอาใจใส่ผู้เรียน ย่อมส่งผล
ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ประสบความสำเร็จได้ ผู้สอนจึงต้องมองผู้เรียนด้วยใจให้เห็นธรรมชาติที่แท้จริงของ
ผู้เรียนแต่ละคน จะทำให้ผู้สอนเข้าใจผู้เรียนได้มากยิ่งขึ้น สำหรับแนวทางการปฏิบัติในการสร้างความยึดมั่น
ผูกพันในการเรียนรู้ มีแนวปฏิบัติดังนี้ 

๑. สร้างศรัทธาไว้วางใจให้เกิดกับผู้เรียน  
๑) พูดจาสุภาพ และอ่อนโยนต่อผู้เรียนทุกคน ไร้อคติ 
๒) คิด พูด ทำด้วยจิตที่เมตตาต่อผู้เรียน 
๓) มีความเอ้ืออาทรต่อผู้เรียน 
๔) ให้การดูแลเอาใจใส่ผู้เรียนทุกคนอย่างเท่าเทียม 
๕) ไม่เปรียบเทียบความรู้ ความสามารถของผู้เรียนกับคนอ่ืนๆ 
๖) แต่งกายดี เหมาะสมกับสมณสารูป ถูกต้องตามกาลเทศะ 
๗) ปฏิบัติตามคำมั่นสัญญา  
๘) ปฏิบัติสิ่งใดๆ ต่อผู้เรียนอย่างเสมอต้นเสมอปลาย 
๙) เชื่อมั่นว่าผู้เรียนทุกคนมีศักยภาพ สามารถพัฒนาได้ 
 



๘ 
 

๒. สร้างการยอมรับนับถือกับผู้เรียน  
๑) ยิ้มแย้มแจ่มใส ทักทายผู้เรียนด้วยท่าที น้ำเสียงที่เป็นมิตร  
๒) มีความเห็นอกเห็นใจ ไต่ถามทุกข์สุขของผู้เรียน 
๓) เข้าใจปัญหาของผู้เรียนทั้งเรื่องการเรียนหรือปัญหาอ่ืนๆของผู้เรียน  
๔) พูดคุยกับผู้เรียนในเรื่องท่ีสร้างสรรค์และเป็นประโยชน์  
๕) แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องอ่ืนที่ผู้เรียนสนใจ 
๖) กล่าวขอบคุณหรือขอโทษผู้เรียนตามแต่ละโอกาส 
๗) ยอมรับความคิดเห็นหรือเหตุผลที่แตกต่างของผู้เรียน 

๓. ปฏิบัติต่อผู้เรียนด้วยความเคารพในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์  
๑) การให้เกียรติผู้เรียน 
๒) ให้ความยุติธรรมกับผู้เรียน 
๓) ให้ความเสมอภาคโดยไม่แบ่งแยก 
๔) ให้ความปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ 
๕) มอบสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน 

๔. ตรึงความสนใจ เอาใจใส่ ติดตาม และประคับประคองผู้เรียน 
๑) ลำดับกิจกรรมตามธรรมชาติและความสนใจ 
๒) ปรับกิจกรรมให้เหมาะกับสถานการณ์ 
๓) ดูแลกระบวนการเรียนรู้ 
๔) เฝ้าติดตามความก้าวหน้า 
๕) ประคับประคองจนเกิดการเรียนรู้ 

  



๙ 
 

๕. ฟังผู้เรียนอย่างลึกซึ้ง ไม่ด่วนสรุป ไม่ด่วนตัดสิน ไม่ด่วนสวนกลับ 
๑) ตั้งใจฟังสิ่งที่ผู้เรียนต้องการสื่อสาร  
๒) สังเกตภาษากายที่ผู้เรียนแสดงออก 
๓) ซักถามข้อมูลที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน  
๔) ให้โอกาสผู้เรียนเสนอสิ่งที่ต้องการ  
๕) ตอบสนองผู้เรียนด้วยวิธีการที่นุ่มนวล 
๖) มีความอดทนต่อถ้อยคำ และคำวิพากษ์วิจารณ์ต่าง ๆ ของผู้เรียน 

 
ด้านที่ ๒ การเสริมพลังการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน (Empower) หมายถึง การให้อำนาจผู้เรียนในการคิด 

เลือก และตัดสินใจได้ด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพ่ึงพาตนเอง ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ ผู้สอนในฐานะโค้ชให้การเสริมพลังในตนเองแก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง สำหรับ
แนวทางการปฏิบัติในการเสริมพลังการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. กระตุ้นผู้เรียนให้มีชุดความคิดเติบโต (Growth mindset) 
๑) ชี้แนะให้เห็นความสำคัญของการเรียนรู้  
๒) ให้ผู้เรียนนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ประโยชน์  
๓) ยกตัวอย่างบุคคลที่มี Growth mindset 
๔) ให้ผู้เรียนตรวจสอบ Growth mindset ของตนเอง 
๕) ชี้ให้ผู้เรียนเห็นว่ามีพัฒนาการของ Growth mindset 

๒. กระตุ้นให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง 
๑) ถามผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้สิ่งใด  
๒) ถามผู้เรียนว่ามีเป้าหมายการเรียนรู้อย่างไร  
๓) ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเป้าหมายการเรียนรู้ของตน  
๔) ให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้เป้าหมายของตนกับบุคคลอ่ืน  
๕) ให้ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง 

๓. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีวินัยในการเรียนรู้และนำตนเองได้ 
๑) ให้ผู้เรียนวางแผนไปสู่เป้าหมายด้วยตนเอง  
๒) สอบถามและติดตามความก้าวหน้าในการเรียนรู้  
๓ ให้การสะท้อนคิดความมีวินัยในการเรียนรู้ของตนเอง 
๔) ชื่นชมเม่ือแสดงพฤติกรรมการมีวินัยในการเรียนรู้ 
๕) ยกตัวอย่างบุคคลที่ประสบความสำเร็จจากการมีวินัยในตนเอง 

๔. กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 
๑) ให้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  
๒) ให้นำเสนอกระบวนการเรียนรู้ของตนกับบุคคลอ่ืน  
๓) ติดตามให้ปฏิบัติตามข้ันตอนของกระบวนการเรียนรู้  
๔) ให้การสะท้อนคิดประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ 
๕) เปิดโอกาสให้ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ที่ดีกว่าเดิม 

๕. กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลาย 
๑) ตั้งคำถามให้ผู้เรียนคิด 
๒) ให้วางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๓) ให้แลกเปลี่ยนกระบวนการคิดกับเพื่อน 



๑๐ 
 

๔) จำลองสถานการณ์ให้สร้างสรรค์นวัตกรรม 
๕) ให้การสะท้อนคิดถึงกระบวนการคิดของตนเอง 

๖. ใช้พลังคำถามกระตุ้นการคิดขั้นสูงด้านต่างๆ ของผู้เรียน  
๑) ใช้คำถามปลายเปิด  
๒) ถามทีละคำถามและให้เวลาคิด  
๓) ถามคำถามท่ีสัมพันธ์กับความคิดรวบยอด  
๔) ถามให้ผู้เรียนให้เหตุผลสนับสนุนคำตอบของตน  
๕) ให้ข้อมูลย้อนกลับที่ไม่เฉลยคำตอบ แต่จูงใจให้คิดต่อ 

๗. ให้ผู้เรียนเลือกและตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
๑) ถามความต้องการของผู้เรียน  
๒) เปิดโอกาสให้เลือกและตัดสินใจ  
๓) ให้ข้อมูลเพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้อง  
๔) แลกเปลี่ยนประสบการณ์การตัดสินใจกับผู้เรียน  
๕) ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการเลือกและตัดสินใจของตนเอง 

๘. ให้กำลังใจและเสริมพลังความเชื่อม่ันในความสามารถของตน 
๑) พูดให้กำลังใจผู้เรียน  
๒) ชี้ให้ผู้เรียนเห็นความเก่งของตนเอง  
๓) ชี้ให้ผู้เรียนเห็นพัฒนาการเรียนรู้ของตนเอง  
๔) ไม่พูดถึงความล้มเหลวแต่ให้มองความสำเร็จที่อยู่ข้างหน้า  
๕) ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดการมีกำลังใจและความเชื่อมั่นของตน 

๙. ให้ผู้เรียนประเมินตนเองและสะท้อนคิดสู่การปรับปรุงและพัฒนา  
๑) ให้ผู้เรียนทบทวนความก้าวหน้าของตนเอง 
๒) ถามผู้เรียนถึงจุดเด่นและจุดที่ต้องปรับปรุงผลงาน 
๓) ให้ผู้เรียนประเมินผลงานของตนด้วยเกณฑ์ท่ีกำหนดร่วมกัน 
๔) ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และกำหนดประเด็นที่ต้องปรับปรุงพัฒนาตนเอง 
๕) ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดถึงกระบวนการและผลลัพธ์ของการปรับปรุงพัฒนาตนเอง 

๑๐. ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับท่ีเน้นการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ 
๑) ใช้วิธีการประเมินที่หลากหลาย  
๒) ใช้เครื่องมือประเมินที่มีคุณภาพ  
๓) ประเมินอย่างต่อเนื่อง  
๔) ให้ข้อมูลย้อนกลับที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ 
๕) ใช้ถ้อยคำสุภาพนุ่มนวลในการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

ด้านที่ ๓ การสร้างความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ (Enliven) หมายถึง การกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความตื่นเต้น ความท้าทาย มีแรงบันดาลใจ ความกระตือรือร้น ความตั้งใจ ความสนุกสนาน กำหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นพลังในการกระทำสิ่งต่างๆ ให้สำเร็จได้ด้วยตนเอง สำหรับแนวทางการ
ปฏิบัติในการเสริมพลังการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน มีแนวทางปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. กระตุ้นแรงบันดาลใจและแรงปรารถนาในการเรียนรู้ 
๑) พูดกระตุ้นให้คิดทางบวกต่อตนเอง  
๒) ชี้ให้เห็นคุณค่าของตนเองที่มีต่อบุคคลอ่ืน  
๓) ชี้ให้เห็นคุณค่าของสิ่งที่ผู้เรียนกำลังกระทำ  
๔) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทบทวนจุดมุ่งหมายในชีวิตของตนเอง 
๕) แลกเปลี่ยนเรียนรู้แรงบันดาลใจและแรงปรารถนาระหว่างโค้ชกับผู้เรียน 

๒. กระตุ้นแรงจูงใจภายในและความต้องการเรียนรู้สิ่งที่ท้าทาย 
๑) ชี้แนะให้เห็นว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ 
๒) ชี้แนะให้เห็นความสำเร็จในอดีตของผู้เรียน 
๓) ชี้แนะให้เห็นผลลัพธ์ในอนาคตหลังการเรียนรู้ 
๔) ชี้ให้เห็นความท้าทายของสิ่งที่กำลังเรียนรู้ 
๕) แลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้สิ่งที่ท้าทายกับผู้เรียน 

๓. สื่อสารและสร้างบรรยากาศที่กระตือรือร้นและเอื้อต่อการเรียนรู้ 
๑) พูดแสดงความสนใจและตื่นเต้นต่อความคิดเห็นของผู้เรียน  
๒) พูดชื่นชมพฤติกรรมที่ดีของผู้เรียนด้วยสีหน้าท่าทางตื่นเต้น  
๓) แสดงพฤติกรรมที่ตื่นเต้นอย่างคาดไม่ถึงในคุณภาพผลงานของผู้เรียน 
๔) แสวงหาจุดเด่นในผลงานของผู้เรียนและกล่าวชื่นชมด้วยความจริงใจ 
๕) สร้างอารมณ์ขันสอดแทรกกิจกรรมและสัมพันธ์กับสิ่งที่ผู้เรียนกำลังเรียนรู้ 

๔. กระตุ้นให้ผู้เรียนมีความมุ่งม่ันและพยายามในการเรียนรู้ 
๑) ชี้แนะให้เห็นว่าความสำเร็จเกิดจากความมุ่งม่ันพยายาม  
๒) ชี้แนะให้เห็นความก้าวหน้าหลังใช้ความมุ่งม่ันพยายาม  
๓) ชื่นชมเม่ือผู้เรียนแสดงออกถึงการใช้ความมุ่งม่ันพยายาม  
๔) ออกแบบกิจกรรมให้ท้าทายความสามารถของผู้เรียนอย่างพอดี 
๕) ให้สะท้อนคิดถึงผลลัพธ์ของการมีความมุ่งมั่นพยายาม 

๕. แสดงออกถึงความกระตือรือร้นและการเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
๑) พูดคุยเหตุการณ์ท่ีน่าสนใจในปัจจุบัน 
๒) นำความรู้ใหม่ๆ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียน 
๓) update ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต 
๔) เล่าประสบการณ์ของโค้ชที่ผู้เรียนสนใจอยากเรียนรู้ 
๕) สืบเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกับผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 



๑๒ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

บทที่ ๒ 
 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑๓ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ วัยใส ใจรักษ์โลก  
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ธรรมะรักษ์โลก ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและ 
 หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ 
 ตนนับถือตามที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๗  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 และสิ่งแวดล้อม 

 

๒. สาระสำคัญ 
 อริยสัจ ๔ เป็นหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง เป็นหลักความจริงอันประเสริฐ ๔ 
ประการ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ที่พระองค์ทรงนำมาสั่งสอนแก่มวลมนุษย์เพื่อช่วยให้มนุษย์พ้นทุกข์ 
โดยผู้เรียนสามารถนำหลักอริยสัจ ๔ ไปใช้ในการแก้ปัญหาศีลธรรมสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติที่อยู่รอบตัว 
รวมถึงสามารถนำไปใช้ในการดำเนินชีวิตเพ่ือจัดการกับปัญหาได้อย่างเป็นระบบด้วยหลักเหตุผล  
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. อธิบายหลักการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ ได้  
๒. ออกแบบการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมตามที่ผู้เรียนสนใจตามหลักอริยสัจ ๔ ได ้
๓. เอาใจใส่ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
• ความหมายของอริยสัจ ๔ 
• คุณค่าของอริยสัจ ๔ 
• หลักและกระบวนการแก้ปัญหาของอริยสัจ ๔ 

 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ให้ผู้เรียนทราบ 
 ๔. ผู ้สอนกระตุ ้นความสนใจใฝ่รู ้โดยนำพาผู ้เรียนออกไปสำรวจสภาพปัญหาศีลธรรมที่เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมภายในบริเวณต่าง ๆ ของโรงเรียน เช่น ห้อง/โรงอาหาร ห้องน้ำ อาคารเรียน หรือหอประชุม เป็น



๑๔ 
 

ต้น แล้วกลับเข้ามาที่ห้องเรียน ผู้สอนถามคำถามสะท้อนความรู้สึกนึกคิด เพื่อเชื่อมโยงประเด็นจากการสำรวจ
สภาพปัญหาจริงกับตัวผู้เรียน  

 • นักเรียนมองเห็นปัญหาอะไรบ้าง  
 • นักเรียนเห็นปัญหานั้นแล้ว มีความรู้สึกอย่างไร  

 ๕. แบ่งกลุ่มผู้เรียน ๕-๖ คน คละความสามารถ (เก่ง ปานกลาง อ่อน) จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกัน
นำปัญหาที่ได้จากการสำรวจ มาจำแนกและจัดเรียงลำดับความสำคัญเพื่อแก้ไขตามความเร่งด่วนของปัญหา 
จากระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยสุด ตามลำดับความสำคัญ  
 ๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมติเลือกปัญหาที่สนใจอยากแก้ไขมากที่สุด ๑ เรื่อง พร้อมบอกเหตุผลทำไมจึง
เลือกปัญหานี้ ถ้าแก้ปัญหานี้จะเกิดประโยชน์อย่างไร หากไม่แก้ปัญหานี้จะเกิดผลเสียอย่างไร   

๗. จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มรับเอกสารใบงานที่ ๑ เรื่องอริยสัจ  ๔ พร้อมทั้งศึกษาหลักการและ
กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักอริยสัจ ๔ จากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ โดยผู้สอนให้คำแนะนำในการศึกษา
ข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ 

๘. ผู้สอนอธิบายให้ความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับการนำหลักธรรมอริยสัจ  ๔ ไปใช้ในการแก้ปัญหา 
   

ชั่วโมงที่ ๒ - ๓  
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนให้ตัวแทนกลุ่มออกมารับใบงานที่ ๒ สืบสาวหาสาเหตุ แล้วใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มร่วมกันนำปัญหาของกลุ่มที่ได้เลือกไว้จากครั้งที่แล้วมาวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วเขียนลงในต าราง
ตามประเด็นที่กำหนดไว้ ได้แก่ “ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร” “อะไรคือสาเหตุของปัญหา” “ มีสาเหตุใดที่
เกี่ยวข้องบ้าง” “ปัญหานั้นส่งผลเสียหรือผลกระทบอย่างไร กับใคร หรือสิ่งใดบ้าง”  
 ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
 ๑. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดนักเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนร่วมกันกำหนดเป้าหมายการแก้ปัญหาและ
วางแผนการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

• เป้าหมายความสำเร็จในการแก้ปัญหานี้คืออะไร 
• นักเรียนจะมีวิธีการแก้ปัญหาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายได้อย่างไร 
• นักเรียนจะต้องรู้อะไรบ้างเพ่ือแก้ปัญหานี้ 
• นักเรียนจะวางแผนศึกษาค้นคว้าความรู้อย่างไร และจากที่ไหน   

 ๒. จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันกำหนดเป้าหมายของการแก้ปัญหาเชิงบวกที่ต้องการให้เกิดขึ้น 
และระดมความคิดหาไอเดียหรือแนวทางในการแก้ปัญหาที่สอดคล้องกับสาเหตุของปัญหา ให้ได้มากที่สุด  
 ๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันประเมินข้อดี และข้อจำกัดแต่ละไอเดียก่อนนำไปใช้ในการแก้ปัญหาใน
สถานการณ์จริง และตัดสินใจเลือกไอเดียหรือวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องที่จะสามารถนำไปใช้ในการ
แก้ปัญหาที่สาเหตุได้ดีที่สุด 
 ๔. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำไอเดียที่ได้คัดเลือกมากำหนดเป็นขั้นตอนหรือวิธีการปฏิบัติกิจกรรม เป็น
ขั้นตอนที่สั้น กระชับ เข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้ในการแก้ปัญหา พร้อมทั้งแบ่งบทบาทหน้าที่สมาชิกกลุ่มใครทำ
อะไร ที่ไหน เมื่อไหร่ อย่างไร  

๕. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการดำเนินการแก้ปัญหาหน้าชั้น และผู้สอนซักถามเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

 



๑๕ 
 

ชั่วโมงที่ ๔  
ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลายตามแผนที่ได้
กำหนดไว้ โดยผู้สอนคอยให้กำลังใจ และให้คำปรึกษาผู้เรียนในการดำเนินการแก้ปัญหา  

๔.  บันทึกผลขณะทำกิจกรรมด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การจดบันทึกข้อมูล การถ่ายภาพ หรือ
ถ่ายคลิปวิดีโอสั้นๆ เป็นต้น 
 

ชั่วโมงท่ี ๕  
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลการแก้ปัญหาตามประเด็นที่กำหนดให้ ได้แก่ ๑) ปัญหา/เรื่องที่ทำ ๒) 
สาเหตุของปัญหา ๓) เป้าหมายการแก้ปัญหา ๔) วิธีการแก้ปัญหา ๕) ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการแก้ปัญหา ๖) 
ความรู้ใหม่ ทักษะ และคุณธรรมที่ผู้เรียนได้รับจากการแก้ปัญหาในครั้งนี้ บันทึกลงใบงานที่ ๓ แบบสรุปผลการ
แก้ปัญหา 

๔. ผู้เรียนร่วมกันนำข้อมูลสรุปผลมาจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด  

๕. ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยกำหนดการนำเสนอกลุ่มละ ๕ นาที 
 

ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดในขั้นที่ผ่านมา ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
๓. ผู้สอนสรุปให้ผู้เรียนเห็นว่า หลักอริยสัจ ๔ ได้แก่ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ และมรรค เป็นหลักธรรมที่

พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และค้นพบได้ด้วยพระองค์เอง เป็นความจริงอันประเสริฐ อันนำไปสู่การดับทุกข์หรือ
สามารถแก้ปัญหาทุกอย่างได้จริง ด้วยศักยภาพและความสามารถของมนุษย์เอง  

๔. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงความสำคัญของอริยสัจสี่ว่าสามารถนำไป ใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวัน ซึ่งผู้เรียนสามารถนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันที่บ้าน และท่ีโรงเรียนได้ จะช่วยให้เกิดความเป็น
มงคลต่อการดำเนินชีวิตของผู้เรียน 

 
๖. สื่อการเรียนรู้ 

๑. ใบงานที่ ๑ อริยสัจ ๔ 
๒. ใบงานที่ ๒ สืบสาวหาสาเหตุ 
๓. ใบงานที่ ๓ แบบสรุปผลการแก้ปัญหา 
๔. แบบบันทึกสะท้อนคิด 

 
 



๑๖ 
 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. สภาพแวดล้อมจริงในโรงเรียน 
๒. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๓. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 
๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 
๑. อธิบายหลักการแก้ปัญหาตาม
หลักอริยสัจ ๔ ได้  

การตรวจผลงาน 
การบันทึกสะท้อนคิด 

แบบประเมินผลงาน 
แบบประเมินตนเอง 

ระดับดีข้ึนไป 

๒. ออกแบบการแก้ปัญหา
สิ่งแวดล้อมตามที่ผู้เรียนสนใจ
ตามหลักอริยสัจ ๔ ได้ 

การตรวจผลงาน 
การสังเกตพฤติกรรม 

แบบประเมินผลงาน 
แบบสังเกตพฤติกรรม 

ระดับดีข้ึนไป 

๓. เอาใจใส่ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 
 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบประเมินตนเอง 

ระดับดีข้ึนไป 

 

๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
.................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
.......................................................................................................................................................... .... 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

 
 



๑๗ 
 

ลงชื่อ......................................................... ...ผู้สอน 
(...........................................................) 

............../.................../................. 
 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๘ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง อริยสัจ ๔ 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนช่วยกันสรุป วิเคราะห์ ความรู้ที่ได้จากการศึกษาเรื่องอริยสัจ ๔ โดยให้วิเคราะห์หลัก 

และกระบวนการแก้ปัญหาแบบอริยสัจ ๔ ตามประเด็นที่กำหนดให้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

  

มรรค 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

นิโรธ 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

ทุกข์ 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

สมุทัย 
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 
........................................................................ 

 

อริยสัจ ๔ 
 



๑๙ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง สืบสาวหาสาเหตุของปัญหา 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำปัญหาของกลุ่มที่ได้เลือกไว้แล้ว มาวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหาแล้วเขียน 

 ลงในตารางตามประเด็นที่กำหนดไว้ 
 

ปัญหา (Problem) สาเหตุของปัญหา (Causes) ผลกระทบด้านลบ (Effect) 
๑) ปรากฏการณ์ของปัญหาที่
เกิดข้ัน มีลักษณะเป็นอย่างไร  
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
๒) ปัญหาที่แท้จริงคืออะไร   
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
....................................................  

๑) วิเคราะห์ปัญหาที่แท้จริง ว่ามี
สาเหตุมาจากอะไร 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 

๑) ปัญหานี้เกิดผลเสียหรือ
ผลกระทบอะไร อย่างไร กับใคร 
หรือสิ่งใดบ้าง  
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 
.................................................... 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๐ 
 

ใบงานที่ ๓  
เร่ือง สรุปผลการแก้ปัญหา 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนช่วยกันสรุปผลการแก้ปัญหาจากการลงมือปฏิบัติกิจกรรม ตามท่ีกำหนดให้ ดังนี้ 
 

๑. เรื่อง/ปัญหาที่ต้องการอยากจะที่แก้ไข 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. สาเหตุของปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. เป้าหมายการแก้ปัญหาเชิงบวกท่ีต้องการให้เกิดข้ึน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. วิธีการหรือกิจกรรมการแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนจากลงมือปฏิบัติแก้ปัญหา 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๖. ประโยชน์ที่ผู้เรียนได้รับจากการแก้ปัญหาในครั้งนี้  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  



๒๑ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู้ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น......................... 
 
 
 
 
 
 



๒๒ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 



๒๓ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
  



๒๔ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน......................................................................................................................... ... 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๒๕ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๖ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๒๗ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ จิตไม่โศก หมดปัญหา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง บริหารจิต เจริญปัญญา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๑  เวลา ๕ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๖  เห็นคุณค่าและสวดมนต์ แผ่เมตตา มีสติที่เป็นพ้ืนฐานของสมาธิใน 
 พระพุทธศาสนา หรือการพัฒนาจิตตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับ 
 ถือตามที่กำหนด 

 

๒. สาระสำคัญ 
การบริหารจิตเจริญปัญญา เป็นการพัฒนาตนเองด้วยการฝึกอบรมทางจิตใจให้เข้มแข็ง ไม่ฟุ้งซ่าน ทำ

ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษา การทำงาน และการดำเนินชีวิตประจำวันได้ดี 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกประโยชน์ ความสำคัญ และวิธีปฏิบัติในการบริหารจิตและเจริญปัญญาได้  
๒. ทักษะการมีสติในตนเองตามหลักสติปัฏฐานหลากหลายรูปแบบได้ 
๓. ออกแบบกิจกรรมการฝึกสติในชีวิตประจำวันได้  
๔. ตระหนักรู้อย่างเป็นรูปธรรมถึงสติและการรู้สึกตัวของตนเอง 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. สวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย และแผ่เมตตา 
๒. ความหมายและประโยชน์ของสติสัมปชัญญะ สมาธิและปัญญา   
๓. วิธีการปฏิบัติในการบริหารจิตและเจริญปัญญา  
๔. ฝึกสติการยืน การเดิน การนั่ง และการนอน 

 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ให้ผู้เรียนทราบ 
๔. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นความสนใจแก่ผู้เรียน เพื่อชวนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณ์

ทักษะการบริหารจิตเจริญปัญญาหรือสติ  
 ๑) นักเรียนเคยเดินชนขอบโต๊ะ เตะโต๊ะ หรือเก้าอ้ี อะไรสักอย่างไหม (ส่วนมากเคย) 
 ๒) นักเรียนเดินชนหรือเตะโต๊ะ ส่วนใหญ่มักจะเจ็บนิ้วเท้านิ้วใด (ส่วนมากนิ้วก้อย) 



๒๘ 
 

 ๓) เมื่อเดินชนขอบโต๊ะ เตะโต๊ะ หรือเก้าอ้ี นักเรียนรู้สึกอย่างไร 
 ๔) ทำไมนักเรียนจึงเดินชนขอบโต๊ะ เตะโต๊ะ หรือเก้าอ้ี (ขาดสติ เมอลอย ฟุ้งซ่าน ฯลฯ) 
 ๕) นักเรียนจะมีวิธีการป้องกันตนเองอย่างไร เพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาขึ้นอีก 
๕. ผู้สอนนำพานักเรียนทำกิจกรรมฝึกสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง ทั้ง ๑๕ จังหวะ ของหลวงพ่อเทียน จิตฺต

สุโภ โดยการบรรยายและสาธิตวิธีการเจริญสติแบบเคลื่อนไหวนิ่ง 
๖. ผู้เรียนปฏิบัติฝึกสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง ทั้ง ๑๕ จังหวะ แต่ละขั้นตอนด้วยตนเอง โดยผู้สอนคอย

สังเกตการปฏิบัติของผู้เรียน และเข้าไปแนะนำ พร้อมทั้งให้กำลังใจผู้เรียนด้วยความรักเมตตา จนกว่าผู้เรียนจะ
ฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีสติ ให้เวลาผู้เรียนปฏิบัติด้วยตนเอง ๑๐ นาที 

๗. ผู้สอนตั้งคำถามให้ผู ้เรียนได้ร่วมกันทบทวนไตร่ตรองความรู้สึกนึกคิดของตนเองระหว่าง และ
หลังจากการปฏิบัติฝึกสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง  

 ๑) นักเรียนสังเกตเห็นตนเองอะไรบ้าง ระหว่างขณะฝึกปฏิบัติ และหลังจากปฏิบัติ 
 ๒) นักเรียนรู้สึกอย่างไร ระหว่างขณะฝึกปฏิบัติ และหลังจากฝึกปฏิบัติ 
 ๓) นักเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการฝึกปฏิบัติสติในครั้งนี้ 
๘. จากนั้นผู้เรียนแต่ละคนรับเอกสารแบบประเมินทักษะการมีสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง เพ่ือให้แต่ละคน

ได้ประเมินการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง ของตนเอง 
 

ชั่วโมงที่ ๒  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนให้ความรู้เกี่ยวกับการฝึกสติมีหลายวิธี การยืน การเดิน การนั่ง การสวดมนต์และแผ่เมตตา
ให้แก่สรรพสัตว์ก็เป็นวิธีการหนึ่งในการฝึกเจริญสติได้ด้วย  

๔. จากนั้นนำพาผู้เรียนทำกิจกรรมสวดมนต์บทพุทธคุณ ธรรมคุณ และสังฆคุณ (บทสวดอิติปิโส) 
ทำนองแปล เมื่อเสร็จกิจกรรมแล้วผู้สอนบรรยายและสาธิตวิธีการฝึกสติในอิริยาบถยืน เดินจงกรม (ระยะที่ ๑) 
และนั่งสมาธิ   

๕. ผู้เรียนปฏิบัติฝึกสติในอิริยาบถยืน เดินจงกรมในระยะหนึ่ง และนั่งเจริญสติแบบเคลื่อนไหว-นิ่ง ทั้ง 
๑๕ จังหวะ ด้วยตนเอง โดยผู้สอนคอยสังเกตการปฏิบัติของผู้เรียน และเข้า ไปแนะนำ พร้อมทั้งให้กำลังใจ
ผู้เรียนด้วยความรักเมตตา จนกว่าผู้เรียนจะฝึกปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีสติ  

๖. ผู้เรียนทบทวนไตร่ตรองความรู้สึกนึกคิดของตนเองระหว่างการปฏิบัติฝึกสติแบบเคลื่อนไหว -นิ่ง 
โดยผู้เรียนเขียนคำตอบของผู้เรียนในใบงานที่ ๑ การเจริญสติ 

 ๑) นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง ระหว่างขณะฝึกปฏิบัติ และหลังจากปฏิบัติ 
 ๒) นักเรียนรู้สึกอย่างไรระหว่างขณะฝึกปฏิบัติ และหลังจากฝึกปฏิบัติ 
 ๓) นักเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากการฝึกปฏิบัติสติในครั้งนี้ 
 ๔) นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากการฝึกสติไปใช้ในชีวิตของตนเองอย่างไรบ้าง 
๗. ผู้เรียนจับกลุ่ม ๓ คน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ความรู้สึกนึกคิดของตนเองจากการถอด

บทเรียนการทำกิจกรรมข้างต้นกับเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 
 

ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  



๒๙ 
 

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นเพื่อตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนจากการทำกิจกรรม เพื่อเชื่ อมโยงสู่
ประสบการณ์ครั้งใหม่ “นักเรียนคิดว่าสติและสมาธิมีความหมายว่าอย่างไร” “สติและสมาธิเหมือนหรือต่างกัน
อย่างไร”  

๔. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ ๕ คน คละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน  
๕. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนประชุมกลุ่มวางแผนสืบเสาะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการบริห ารจิตเจริญ

ปัญญาจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ ตำรา หนังสือ หรือจากปราชญ์ผู้รู้ เป็นต้น โดยผู้สอนคอยให้คำปรึกษาแนะนำ
ผู้เรียนในการศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เพิ่มเติม ประเด็นในการศึกษาดังนี้ 

๑) ความหมายของสติและสมาธิ 
๒) ความสำคัญของการมีสติและสมาธิ 
๓) ประโยชน์ของการมีสติและสมาธิ 
๔) วิธีการหรือแนวทางการพัฒนาสติในชีวิตประจำวันของนักเรียน  

๖. ผู้เรียนดำเนินการสืบเสาะแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการบริหารจิตเจริญปัญญา พร้อมอ้างอิงแหล่งที่
ศึกษาข้อมูลที่ถูกต้อง 

๗. ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้จากการสืบเสาะแสวงหาความรู้มาสรุปประมวลผลเป็นความรู้ในลักษณะเป็น
แผนผังความคิด และตกแต่งให้สวยงามเพ่ือนำเสนอหน้าชั้นเรียน 

๘. ผู้สอนให้ความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวความหมายของสติและสมาธิ การพัฒนาหรือฝึกสติในชีวิตประจำวัน 
สามารถทำได้หลายวิธีการ เช่น การยืน การเดิน การนั่ง การฟัง การเขียน การถาม การอ่าน การกำหนดรู้
อารมณ์ความรู้สึก หรือการทำกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันก็ฝึกสติได้ เช่น การเก็บที่นอน การล้างจาน 
กวาดพื้น ล้างห้องน้ำ เป็นต้น ขอเพียงแค่นักเรียนสังเกตอารมณ์ความรู้สึกตัวของตนเองขณะที่กำลังทำสิ่งนั้นๆ   
 

ชั่วโมงที่ ๔  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนถามคำถามเพื่อกระตุ้นความคิดผู้เรียนแต่ละกลุ่มว่า “นักเรียนประทับใจหรือชอบวิธีการฝึก
สติแบบใดมากที่สุด จากการศึกษาข้อมูลในครั้งที่แล้ว” และ “ทำไมถึงชอบวิธีการฝึกสติในวิธีนั้น”  

๔. จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมติเลือกวิธีการฝึกสติในชีวิตประจำวัน ๑ วิธีการสำหรับกลุ่มตนเองที่
เห็นว่าเป็นวิธีการที่ง่าย สะดวก ชอบ และสามารถทำได้จริง  

๕. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มระดมสมองวางแผนการสร้างสรรค์กิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเอง 
ประกอบด้วย ๑) วัตถุประสงค์ในการฝึกสติ ๒) ขั้นตอนการดำเนินการฝึกสติ ๓) วัสดุอุปกรณ์ (ถ้ามี) และ ๔ ) 
การประเมินผลการมีสติ ลงในใบงานที่ ๒ กิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน โดยผู้สอนคอยให้คำปรึกษา และ
แนะนำด้วยความเป็นกัลยาณมิตร 

๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอแผนการดำเนินกิจกรรมการฝึกสติในชีวิตประจำวันหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ (ทำกิจกรรมนอกเวลาเรียน) 
๑. ผู ้เรียนแต่ละคนนำกิจกรรมการฝึกสติที ่ได้สร้างสรรค์ขึ ้นไปทดลองใช้ปฏิบัติจริงกับตนเองใน

ชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งบันทึกคลิปวิดีโอการปฏิบัติกิจกรรมฝึกสติ  
๒. ผู้เรียนประเมินผลตนเองหลังจากปฏิบัติฝึกสติ เพ่ือส่งผู้สอนในอาทิตย์ถัดไป 

 



๓๐ 
 

ชั่วโมงท่ี ๕  
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดเพื่อให้ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบการปฏิบัติกิจกรรมฝึกสติใน
ชีวิตประจำวันของตนเอง  

 ๑) การฝึกสติของนักเรียนบรรลุตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ตามแผนหรือไม่ เพราะอะไร  
๒) นักเรียนประทับใจอะไรจากการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน 
๓) ผลลัพธ์หรือประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับตนเองและคนรอบข้าง จากการทำกิจกรรมฝึกสติคือ

อะไร และตนเองมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องใดบ้างจากการฝึกสติ  
๔) สิ่งที่ทำได้ดี จากการฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเอง คืออะไร  
๕) สิ่งที่ทำได้ยังไม่ดี จากการฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเอง คืออะไร เพราะอะไร 

๔. จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มรับใบงานที่ ๓ สรุปผลการฝึกสติในชีวิตประจำวัน เพ่ือร่วมกันถอดบทเรียน
แลกเปลี่ยนการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเองร่วมกันเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม  

๕. ผู้เรียนร่วมกันนำข้อมูลสรุปผลมาจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน  

๖. ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยกำหนดเวลาในการนำเสนอกลุ่มละ ๕ นาที 
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดในขั้นที่ผ่านมา ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
๔. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงคุณค่าและความสำคัญของการสวดมนต์ สรรเสริญคุณพระรัตนตรัย 

การแผ่เมตตา และการบริหารจิตและเจริญปัญญา (การมีสติ) 
 
๖. สื่อการเรียนรู้ 

๑. แบบประเมินตนเองระหว่างฝึกอบรมการฝึกเจริญสติแบบไหว-นิ่ง ทั้ง ๑๕ ท่า 
๒. ใบงานที่ ๑ การเจริญสติ 
๓. ใบงานที่ ๒ กิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน  
๔. ใบงานที่ ๓ สรุปผลการฝึกสติในชีวิตประจำวัน  
๕. เอกสารบทสวดมนต์บทอิติปิโส และบทแผ่เมตตา 
๖. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 
 
 
 



๓๑ 
 

๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

๑. บอกประโยชน์ ความสำคัญ 
และวิธีปฏิบัติในการบริหารจิต
และเจริญปัญญาได้  

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. มีทักษะการฝึกสติในตนเอง
ตามหลักสติปัฏฐานหลากหลาย
รูปแบบได ้

การประเมินการฝึกสติ
ในตนเอง 

แบบประเมินการฝึกสติ
ในตนเอง 

ระดับดีข้ึนไป 

๓. ออกแบบกิจกรรมการฝึกสติ
ในชีวิตประจำวันได้  

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๔. ตระหนักรู้อย่างเป็นรูปธรรม
ถึงสติและการรู้สึกตัวของตนเอง 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
ด้านทักษะกระบวนการ 
.............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ................................. 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
.............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ................................ 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
.................................................................................................................................. ............................ 
...................................................................................................... ........................................................ 
............................................................................................................................. ................................ 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................. ............................................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 

(...........................................................) 
............../.................../................. 



๓๒ 
 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
..............................................................................................................................................................  

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๓ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง การเจริญสติ 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนทบทวนไตร่ตรองประสบการณ์จากการทำกิจกรรมสวดมนต์ แผ่เมตตา และการฝึก
สติในอิริยาบทยืน เดิน และนั่ง แล้วเขียนสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตนเองจากการปฏิบัติกิจกรรม ลงในตาราง
ทีก่ำหนดให้ดังนี้ 
 
๑) นักเรียนสังเกตเห็นอะไรบ้าง ระหว่างขณะฝึก
ปฏิบัติ และหลังจากปฏิบัติ 
...................................................................... 
...................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 

๒) นักเรียนรู ้สึกอย่างไรระหว่างขณะฝึกปฏิบัติ 
และหลังจากฝึกปฏิบัติ 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
...................................................................... 
...................................................................... 
....................................................................... 
 

๓) นักเรียนไดป้ระโยชน์อะไรบ้างจากการฝึกปฏิบัติ
สติในครั้งนี้ 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 

๔) นักเรียนจะนำความรู้ที่ได้จากการฝึกสติไปใช้ใน
ชีวิตของตนเองอย่างไรบ้าง 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
....................................................................... 
 

 
 
 
 
 
 



๓๔ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง กิจกรรมฝึกสติในชวีิตประจำวัน 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสร้างสรรค์กิจกรรมการฝึกสติในชีวิตประจำวัน ๑ กิจกรรมตามที่กลุ่ม 

ได้เลือกไว้ ตามประเด็นที่กำหนดให้ดังนี้ 
 
๑. ชื่อกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน 

................................................................................................................................................................... 
๒. วัตถุประสงค์ของกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันในครั้งนี้ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
๓. ขั้นตอนการดำเนินการกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
๔. วัสดุอุปกรณ์ในการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน (ถ้ามี) 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
๕. การประเมินผลการมีสติจากการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
  



๓๕ 
 

ใบงานที่ ๓  
เร่ือง สรุปผลการฝึกสติในชีวิตประจำวัน 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปผลที่เกิดข้ึนจากการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน ตามประเด็น 

ทีก่ำหนดให้  
 
๑. ผลลัพธ์ที่เกิดข้ึนกับตนเองและคนรอบข้างใกล้ตัวผู้เรียน จากการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันคือ 

อะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องใดบ้างจากการทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวัน 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. สิ่งที่นักเรียนทำได้ดี จากทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเอง คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. สิ่งที่นักเรียนทำได้ยังไม่ดี จากทำกิจกรรมฝึกสติในชีวิตประจำวันของตนเอง คืออะไร เพราะอะไร 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. นักเรียนคิดว่ากิจกรรมการฝึกสติในชีวิตประจำวันของกลุ่ม ควรมีการปรับปรุงแก้ไขกิจกรรมหรือไม่  
อย่างไร หากมีการปรับคิดว่าควรปรับปรุงแก้ไขตรงจุดใดบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 



๓๖ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 
 



๓๗ 
 

แบบประเมินตนเอง 
ระหว่างฝึกอบรมการฝึกเจริญสติแบบไหว - นิ่งทั้ง ๑๕ ท่า 

 
ชื่อ........................................นามสกุล......................................ชั้น................................ ......เลขที่................... 

ท่าท่ี ขั้นตอนในการฝึกสติแต่ละท่า 

การมีสติจาการปฏิบัติ 
มีสติ
มาก
ที่สุด 

มีสติ
มาก 

มีสติ
ปาน
กลาง 

ไม่มีสติ
เลย 

๑ เอามือเรามาวางไว้บนขาทั้งสองข้าง นั้นเองคว่ำมือไว้     
๒ พลิกมือขวาตะแคงขึ้น ทำช้าๆ     
๓ ยกมือขวาขึ้นครึ่งตัว แล้วก็รู้สึกว่ามันไหวขึ้นมา     
๔ เลื่อนมือขวามาท่ีสะดือเรา     
๕ พลิกมือซ้ายตะแคงข้ึนที่ขาซ้าย ชันไว้     
๖ ยกมือซ้ายขึ้นครึ่งตัว ให้มีความรู้สึกหยุดไว้     
๗ เลื่อนมือซ้ายมาทับมือขวาที่สะดือ     
๘ เลื่อนมือขวาขึ้นหน้าอก ทำช้าๆมาถึงหน้าอก     
๙ เลื่อนมือขวาออกมาตรงข้าง ไหวมาช้าๆ     

๑๐ ลดมือขวาลงที่ขาขวา ตะแคงเอาไว้     
๑๑ คว่ำมือขวาลงที่ขาขวา     
๑๒ เลื่อนมือซ้ายขึ้นหน้าอก     
๑๓ เอามือซ้ายออกมาตรงข้าง     
๑๔ ลดมือซ้ายออกท่ีขาซ้าย ตะแคงเอาไว้     
๑๕ คว่ำมือซ้ายลง รู้สึกตัวและหยุด     

 

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

คะแนน การแปลความหมาย 
มีสติมากที่สุด =  ๔ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์      ๙๐ – ๑๐๐% 
มีสติมาก =  ๓ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์      ๗๐ - ๘๙% 
มีสติปานกลาง =  ๒ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์      ๗๐ - ๘๙% 
ไม่มีสติเลย =  ๑ ประสิทธิภาพต่ำกว่าเกณฑ์    ๕๐% 

 
 

 
 
 
 
 
 



๓๘ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 



๓๙ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 



๔๐ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๔๑ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 

 

 

 

 

 



๔๒ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๓ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ งามใจ งามกิริยา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง มารยาทชาวพุทธ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๑   เวลา ๔ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๒  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษา 
 พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๓  มีมารยาทของความเป็นศาสนิกชนที่ดีตามที่กำหนด 
 

๒. สาระสำคัญ 
มารยาทการเคารพ กราบ ไหว้ เป็นการเรียนรู ้ที ่จะอ่อนน้อม ถ่อมตน เป็นมารยาทที่งดงามของ

วัฒนธรรมไทย การเคารพ กราบ ไหว้ เป็นการแสดงออกกับบุคคลตามลำดับอาวุโส สถานที่และสถานการณ์ 
การเคารพ กราบ ไหว้ นอกจากจะเป็นการรักษาวัฒนธรรมไทยที่ดีงามแล้ว ยังมีส่วนสำคัญท่ีจะโน้มน้าวให้ตนมี
อุปนิสัยที่อ่อนน้อม มีสัมมาคารวะ ยอมรับฟังบุคคลอ่ืนได้ง่าย ทั้งการพูด การกระทำ การให้ความร่วมมือในการ
ทำกิจการงานต่าง ๆ  
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกประโยชน์ของการมีมารยาทการเคารพ กราบ และการไหว้ในลักษณะต่าง ๆ ได้  
๒. ปฏิบัติการเคารพ การกราบ และการไหว้ได้อย่างถูกต้องตามกาลเทศะได้ 
๓. เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในการแสดงความเคารพ กราบ ไหว้ อันเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมไทย 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. การกราบพระรัตนตรัย  
๒. การกราบผู้ใหญ่ที่อาวุโส 
๓. การไหว้บิดามารดา ไหว้ครูอาจารย์ ไหว้ผู้ที่เคารพนับถือ และการไหว้ผู้มีฐานะเสมอตน 
๔. การกราบศพ 

 
๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหา เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจด
จ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๒. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นความสนใจใฝ่รู ้ของผู ้เรียนเกี่ยวกับมารยาท ก่อนและหลังมาโรงเรียน 
นักเรียนไหว้ผู้ปกครองหรือไม่ เมื่อเดินผ่านครู หรือผู้ใหญ่นักเรียนยกมือไหว้สวัสดีหรือไม่  

๓. ผู้สอนตั้งคำถามชวนผู้เรียนคิดต่อว่า การมีมารยาททางสังคม เรื่อง การไหว้แสดงความเคารพ มี
ความสำคัญอย่างไร จากนั้นเปิดคลิปวิดีโอ “ที่บ้านไม่สอนเรื่องมารยาท” ให้ผู้เรียนรับชมและสังเกตมารยาท
ของนักร้องที่อยู่บนเวท ี



๔๔ 
 

๔. ผู้สอนตั้งคำถามชวนให้ผู้เรียนได้ร่วมกันอภิปรายโทษของการไม่มีมารยาททางสังคมของนักร้องที่อยู่
บนทเวทีว่าขาดมารยาทเรื่องอะไรบ้าง ผลเสียหรือโทษของการไม่มีมารยาทคืออะไร โดยบันทึกคำตอบของ
ผู้เรียนลงบนกระดาน แนวคำถามอภิปรายแลกเปลี่ยน ดังนี้ 

 ๑) สังเกตเห็นพฤติกรรมการขาดมารยาทของนักร้องที่อยู่บนเวที คืออะไรบ้าง (ให้สังเกตตั้งแต่
การเดินเข้ามายืนพูดบนเวที เป็นต้นไป) 

 ๒) ผลเสียหรือโทษ ที่เขาท่ีได้รับจาการขาดมารยาท คืออะไร 
 ๓) ถ้านักเรียนเป็นนักร้องคนนี้ นักเรียนจะปรับแก้ไขมารยาทเรื่องอะไรบ้าง 
๕. ผู้สอนแจ้งวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ให้ผู้เรียนทราบ 
๖. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนต่อว่า มารยาทในการไหว้มีกี่ประเภท (การไหว้พระ

รัตนตรัย/พระสงฆ ์การไหว้บิดามารดา การไหว้ครูอาจารย์ การไหว้ผู้เคารพนับถือ การไหว้ผู้มีฐานะเสมอตน) 
๗. ผู้สอนจัดสภาพห้องเรียนให้เหมาะสมต่อการสาธิตและฝึกปฏิบัติการเคารพ กราบ ไหว้ จากนั้นผู้สอน

ขอตัวแทนอาสาผู้เรียนหนึ่งคู่มาแสดงการกราบพระรัตนตรัยที่ผู้เรียนเคยปฏิบัติ โดยให้ผู้เรียนคนอื่น ๆ คอย
สังเกต 

๘. ผู้สอนเขียนตารางแบ่งออกเป็น ๒ ช่องบนกระดาน แล้วให้ผู้เรียนที่คอยสังเกตบอกว่าสิ่งที่เพื่อน
นักเรียนตัวอย่างปฏิบัตินั้น ทำได้ถูกต้องหรือไม่ สิ่งที่ควรปรับปรุงคืออะไร ผู้สอนเขียนคำตอบของผู้เรียนพร้อม
คำอธิบาย  

 
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ทำถูกต้อง สวยงาม นุ่มนวล ควรปรับปรุง 

๑. ท่านั่งเตรียม   
๒. การประนมมือ   
๓. การกราบลง   
๔. ตำแหน่งของนิ้วมือ   
๕. ตำแหน่งของข้อศอก   

 

๗. ผู้สอนสาธิตการกราบพระรัตนตรัย และการไหว้พระสงฆ์ การไหว้พ่อแม่ การไหว้ครูอาจารย์ การไหว้
ผู้เคารพนับถือ การไหว้ผู้มีฐานะเสมอตน และการกราบศพที่ถูกต้อง พร้อมทั้งอธิบายให้ผู้เรียนตั้งใจสังเกต 

๘. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการกราบพระรัตนตรัย การกราบผู้ใหญ่ การไหว้พ่อแม่ การไหว้ครูอาจารย์ การไหว้
ผู้เคารพนับถือ การไหว้ผู้มีฐานะเสมอตน ให้ถูกต้องและสวยงาม ๕- ๖ รอบ ตามความเหมาะสมแก่เวลา 
 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจด
จ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๒. ผู้สอนถามคำถามผู้เรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจใฝ่รู้โดยการเชื่อมโยงจากการทำกิจกรรมในชั่วโมงท่ี
แล้ว 

 ๑) นักเรียนคิดว่าการมีมารยาทการเคารพ การกราบ และการไหว้ มีข้อดีหรือประโยชน์กับ
ตนเองอย่างไร  

 ๒) นักเรียนคิดว่า หากไม่แสดงความมีมารยาทอ่อนน้อมถ่อมตนโดยการเคารพ กราบ และไหว้ 
จากการทำกิจกรรมชั่วโมงที่แล้ว จะเกิดผลเสียต่อตนเองอย่างไรบ้าง 



๔๕ 
 

๓. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ ๕ คน คละความสามารถเก่ง ปาน อ่อน เพื่อร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีและ
ประโยชน์ของการมีมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้ และผลเสียหรือโทษของการไม่มีความเคารพ กราบ และไหว้ 
จากการทำกิจกรรมชั่วโมงที่แล้ว และผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ หรือแหล่งการศึกษาที่สนใจ
เพ่ิมเติม โดยผู้สอนเป็นผู้คอยให้คำปรึกษาแนะนำ ตามประเด็นที่กำหนดให้ลงในใบงานที่ ๑ มารยาทชาวพุทธ  

 ๑) ข้อดีและประโยชน์การมีมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้ 
 ๒) ผลเสียหรือโทษของการไม่มีความเคารพ กราบ และไหว้ 

๓) ขั้นตอนการกราบไหว้พระรัตนตรัย และผู้ที่ควรเคารพ 
๔. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลข้อมูลจากการอภิปรายและจากการศึกษาแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในลักษณะ

เป็นแผนผังความคิด  
๕. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานมารยาทชาวพุทธลงหน้าชั้นเรียน  

 

ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้สอนถามคำถามผู้เรียนเพื่อสร้างความสนใจใฝ่รู้โดยการเชื่อมโยงจากการกิจกรรมในชั่วโมงท่ีแล้ว  
๑) นักเรียนรู้จักคำว่า ไปมา ลาไหว้ หรือไม่ 
๒) ก่อนและหลังมาโรงเรียน นักเรียนไหว้คุณพ่อคุณแม่/ผู้ปกครองหรือไม่ 
๓) เมื่อเดินผ่านคุณครูหรือผู้ใหญ่ นักเรียนยกมือไหว้ สวัสดีหรือไม่ 

 ๔. ผู้สอนกล่าวชื่นชมการปฏิบัติการแสดงความมีมารยาทของผู้เรียนต่อบุคคลอ่ืน  
๕. ผู้เรียนกลุ่มเดิม นำความรู้เรื่องมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้แบบต่าง ๆ ที่ได้จากการศึกษาใน

ชั่วโมงท่ีผ่านมา ประชุมกลุ่มวางแผนนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ 
๑. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มออกมานำเสนอการปฏิบัติเคารพ กราบ ไหว้แบบต่าง ๆ หน้าชั้นเรียน  โดยผู้สอน

สังเกตและประเมินผลสมรรถนะการเคารพ กราบ และไหว้ของผู้เรียน 
 

ชั่วโมงท่ี ๔  
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๓. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดเพ่ือให้ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบการนำเรื่องมารยาทไปใช้ในชีวิต
ว่า “นักเรียนได้นำเรื่องมารยาทไปใช้กับบุคคลที่อยู่ในครอบครัว หรือบุคคลอื่นหรือไม่” ผู้สอนกล่าวชื่นชมการ
ทำความดีของผู้เรียน 

๔. ผู้เรียนกลุ่มเดิม ร่วมกันอภิปรายและสรุปผลการฝึกปฏิบัติเรื่องมารยาทการเคารพ กราบ และไหว้
แบบต่าง ๆ จากชั่วโมงท่ีแล้ว ลงในใบงานท่ี ๒ สรุปผลการปฏิบัติเรื่องมารยาทชาวพุทธ  

๕. ผู้เรียนนำข้อมูลจากการสรุปจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน  

๖. ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน โดยกำหนดเวลาในการนำเสนอกลุ่มละ ๕ นาที 
 



๔๖ 
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเอง ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
๓. ผู้สอนสรุปถึงคุณค่าและความสำคัญของการแสดงออกถึงการมีมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้ เป็น

การทำบุญอย่างหนึ่งที่ไม่ต้องอาศัยปัจจัยเงินทองแต่อย่างใด ทั้งนี้ เพราะว่าการอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ว่าจะเป็น
ผู้น้อยประพฤติต่อผู้ใหญ่ และการที่ผู้ใหญ่แสดงตอบด้วยความเมตตา หรือการอ่อนน้อมต่อผู้มีคุณธรรม รวมถึง
การให้เกียรติ ให้ความเคารพต่อความคิด ความเชื่อ และวิถีปฏิบัติของบุคคล หรือสังคมอ่ืนที่แตกต่างจากเรานั้น 
เป็นการลดความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตนของเรา ช่วยให้สังคมทุกระดับเกิดความเข้าใจต่อกัน และช่วยให้
ชาติบ้านเมืองเกิดความสงบสุข จึงถือเป็นบุญอย่างหนึ่ง ผลบุญข้อนี้จะทำให้เกิดความเมตตาต่อกัน 

๔. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำความรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติเรื ่องมารยาทไปใช้ในชีวิตจริงกับพระสงฆ์ คุณ
พ่อคุณแม่/ผู้ปกครอง คุณครู ผู้ใหญ่ เพ่ือนบุคคลเสมอกัน หรือบุคคลทั่วไปเวลาที่ผู้เรียนเข้าสังคม  
 
๖. สื่อการเรียนรู้ 

๑. แบบประเมินสมรรถนะการเคารพ กราบ ไหว้  
๒. ใบงานที่ ๑ มารยาทชาวพุทธ 
๓. ใบงานที่ ๒ สรุปผลการปฏิบัติเรื่องมารยาทชาวพุทธ 
๔. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 
๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 
๑. บอกประโยชน์ของการมี
มารยาทการเคารพ กราบ และ
การไหว้ในลักษณะต่าง ๆ ได้  

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. ปฏิบัติการเคารพ การกราบ 
และการไหว้ได้อย่างถูกต้องตาม
กาลเทศะได ้

การประเมินสมรรถนะ
การเคารพ กราบ ไหว้ 

แบบประเมินสมรรถนะ
การเคารพ กราบ ไหว้ 

ระดับดีขึ้นไป 

๓. เห็นคุณค่าและภาคภูมิใจใน
การแสดงความเคารพ กราบ ไหว้ 
อันเป็นวัฒนธรรมที่ดีงามของ
สังคมไทย 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 



๔๗ 
 

๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................. ............................. 
ด้านทักษะกระบวนการ 
.................................................................................. ............................................................................ 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................................. ............. 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
..................................................................................... ......................................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 

............................................................................................................................. ................................. 

..............................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ................................ 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 
(...........................................................) 

............../.................../................. 
 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................. 
...................................................................... ........................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 
...................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... .................................................... 

 
 

ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 
(...........................................................) 

............../.................../................. 
 
 
 



๔๘ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง มารยาทชาวพุทธ 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายถึงข้อดีและประโยชน์ของการมีมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้   
 และผลเสียหรือโทษของการไม่มีความเคารพ กราบ และไหว้ และศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ 
 ออนไลน์ หรือแหล่งการศึกษาที่สนใจเพ่ิมเติม 
 
๑. ข้อดีและประโยชน์การมีมารยาทการเคารพ กราบ ไหว้ 

................................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... .............................. 

.........................................................................................................................................................................  
๒. ผลเสียหรือโทษการไม่มีความเคารพ การกราบ และการไหว้ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  
๓. สรุปขั้นตอนปฏิบัติการกราบ ไหว้พระรัตนตรัย และผู้ที่ควรเคารพ 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................... ........................ 

................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................... .......... 

................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 



๔๙ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง สรุปผลการปฏิบัติเร่ืองมารยาทชาวพุทธ 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันสรุปผลที่เกิดข้ึนจากฝึกปฏิบัติการมีมารยาท การเคารพ กราบ ไหว้  

 ในชั่วโมงท่ีแล้ว ตามประเด็นกำหนดกำหนดให้  
 

๑. นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงตนเองในเรื่องใดบ้าง จากการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติการเคารพ กราบ ไหว้ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................. .................................. 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

๒. สิ่งที่นกัเรียนทำได้ดี จากการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติการเคารพ กราบ ไหว้ คืออะไร  
................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... .............. 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

๓. สิ่งที่นักเรียนทำได้ยังไม่ดี จากการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติการเคารพ กราบ ไหว้ คืออะไร เพราะอะไร 
................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................... ......... 
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 

๔. นักเรียนคิดว่าจากการทำกิจกรรมฝึกปฏิบัติการเคารพ กราบ ไหว้ของตนเอง ควรมีการปรับปรุงแก้ไข 
ตนเองหรือไม่ อย่างไร  
................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................ ....................... 
.......................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................... .......... 
.......................................................................................................................................................................... 

สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 

 
 
 
 
 
 



๕๐ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 
 



๕๑ 
 

แบบประเมินการปฏิบัติเคารพ กราบ ไหว้  
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
การกราบ

พระรัตนตรัย 
การไหว้
พระสงฆ ์

การกราบ
ผู้ใหญ่ 

การไหว้
บุคคลท่ัวไป 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ 

๑ 

             
             
             
             
             

๒ 

             
             
             
             
             

๓ 

             
             
             
             
             

๔ 

             
             
             
             
             

๕ 

             
             
             
             
             

*คะแนนเต็ม ๑๒ คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 



๕๒ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๙ - ๑๒  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๕ - ๘    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๔    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

การกราบพระรัตนตรัย กราบแบบเบญจางคประ
ดิษฐ์ได้อย่างถูกต้อง 
สวยงาม และนุ่มนวล
ด้วยความชื่นชมยินดี 

กราบแบบเบญจางคประ
ดิษฐ์ได้อย่างถูกต้อง  

กราบแบบเบญจาง
คประดิษฐ์ไม่ถูกต้อง
และไม่สวยงาม 

การไหว้พระสงฆ์ ไหว้พระสงฆ์ได้อย่าง
ถูกต้อง สวยงาม และ
นุ่มนวล ด้วยความชื่นชม
ยินดี 

ไหว้พระสงฆ์ได้อย่าง
ถูกต้อง 

ไหว้พระสงฆ์ไม่ถูกต้อง
และไม่สวยงาม 

การกราบผู้ใหญ่ กราบผู้ใหญ่ได้อย่าง
ถูกต้อง สวยงาม และ
นุ่มนวล ด้วยความชื่นชม
ยินดี 

กราบผู้ใหญ่ได้อย่าง
ถูกต้อง 

กราบผู้ใหญ่ไม่ถูกต้อง
และไม่สวยงาม 

การไหว้บุคคลทั่วไป ไหว้คุณพ่อคุณแม่/
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ผู้
อาวุโส และบุคคลผู้อยู่ใน
ฐานะเสมอกันได้อย่าง
ถูกต้อง สวยงาม และ
นุ่มนวล ด้วยความชื่นชม
ยินดี 

ไหว้คุณพ่อคุณแม่/
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ผู้
อาวุโส และบุคคลผู้อยู่ใน
ฐานะเสมอกันได้อย่าง
ถูกต้อง  

ไหว้คุณพ่อคุณแม่/
ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ 
ผู้อาวุโส และบุคคลผู้
อยู่ในฐานะเสมอกันได้
ไม่ถูกต้อง และไม่
สวยงาม  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๓ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 



๕๔ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



๕๕ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๕๖ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๗ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕๘ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เพลินหรรษา ยุวทูตธรรม 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พุทธศาสนสุภาษิต ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๑   เวลา ๖ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยืดมั่น และปฏิบัติ
ตามหลักธรรมเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

ตัวชี้วัด ป.๕/๓  เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการดำเนินชีวิตและข้อคิด 
 จากประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและ 
 หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ 
 ตนนับถือตามที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๗  ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ เพ่ือการพัฒนาตนเอง 
 และสิ่งแวดล้อม 

 

๒. สาระสำคัญ 
การศึกษาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับชาดก และพุทธศาสนสุภาษิต ย่อมทำให้ได้รับความรู้ 

แนวคิด คำสอน ถ้อยคำดี ๆ หรือข้อคิดที่ดีในทางพระพุทธศาสนา  ย่อมสามารถนำไปใช้เป็นหลักหรือแนวทาง
ในการปฏิบัติตนได ้
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกพุทธศาสนสุภาษิตจากนิทานชาดกได้ถูกต้อง  
๒. บอกความสำคัญของชาดกและความหมายของพุทธสุภาษิต ชาดกในทางพระพุทธศาสนาได้ 
๓. อธิบายขยายความของพุทธสุภาษิต และเชื่อมโยงกับพุทธสาวก พุทธสาวิกา และชาดก ได้ 
๔. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของการนำพุทธสุภาษิตไปใช้ในชีวิตได้  

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. พุทธสาวก พุทธสาวิกา 

- พระโสณโกฬิวิสะ 
๒. ชาดก 

 - วัณณาโรหชาดก 
 - จูฬเสฏโกฬิวิสะ 

๓. พุทธศาสนสุภาษิต 
- วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร) 
- ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญาคือแสงสว่างในโลก) 

 

 
 



๕๙ 
 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้
กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๒. ผู้สอนสนทนาชวนคิดชวนคุยผ่านประเด็นคำถาม ให้ผู้เรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น “นักเรียนคิด
ว่า ความเพียรพยายามส่งผลต่อชีวิตคนเราอย่างไรบ้าง”  

๓. ผู้เรียนรับชมคลิปวิดีโอสั้น “พระโสณโกฬิวิสะ” ให้นักเรียนสังเกต ท่าที น้ำเสียง จากคลิปวิดีโอ 
๔. ให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม ๆ ละ ๔ - ๕  คน หรือแบ่งตามจำนวนของนักเรียนเท่า ๆ กัน พร้อมกับแจก

กระดาษฟลิปชาร์ท ปากกาเคมี เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์ผ่านประเด็นคำถามดังนี้  
๑) จากคลิปวีดีโอ นักเรียนเกิดความรู้สึกอะไรบ้าง 
๒) จากคลิปวีดีโอ นักเรียนมองเห็นเรื่องราวอะไรบ้าง 
๓) เรื่องราวดังกล่าว ส่งผลกระทบต่อใครบ้าง 

๕. ให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการวิเคราะห์ หน้าชั้นเรียน 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ ๔-๕ คน คละความสามารถเก่ง ปานกลาง อ่อน  
๔. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มรับใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง วัณณาโรหชาดก และเรื่อง จูฬเสฏโกฬิวิสะ และใบงานที่ ๑ 

เรื่อง ความสำคัญของชาดก และพุทธสุภาษิต  
๕. จากนั้นผู้สอนวางการ์ดพุทธสุภาษิตไว้ตรงพ้ืนในลักษณะวางกระจายเหมือนลูกปัด เพ่ือให้ผู้เรียนทุก

คนเดินดูและพร้อมกับเลือกพุทธสุภาษิตคนละ ๑ สุภาษิต จากนั้นผู้สอนถามคำถามเพ่ือให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์  
๑) หลังจากท่ีเราได้อ่านชาดกท้ังสองเรื่อง นักเรียนคิดว่าสอดคล้องกับพุทธสุภาษิตใดมากที่สุด   
๒) ทำไมจึงคิดว่าพุทธสุภาษิตของเรา ตรงหรือสอดคล้องกับชาดกเรื่องนั้น 

๖. ผู้เรียนจับกลุ่มอภิปรายเหตุผลของตนเองร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม และส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอผลการ
อภิปรายความสอดล้องของพุทธสุภาษิตกับเรื่องชาดกหน้าชั้นเรียน 

๗. จากนั้นผู้เรียนอ่านพุทธสุภาษิตที่เลือก และอ่านให้ครบทุกพุทธสุภาษิต พร้อมเขียนบรรยายขยาย
ความหมายของพุทธสุภาษิต  

๘. ผู้เรียนรับใบงานที่ ๒ การเขียนขยายความหมายพุทธสุภาษิต ผู้สอนแนะนำให้ผู้เรียนศึกษาเพ่ิมเติม
ตามความถนัด เช่น สืบค้นผ่านโทรศัพท์ ห้องสมุด คอมพิวเตอร์ ตามที่โรงเรียนมีอุปกรณ์  

๙. ให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการเขียนขยายความหมายพุทธสุภาษิตหน้าชั้นเรียน    

ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 



๖๐ 
 

๓. ผู้สอนอธิบายหลักการและขั้นตอนการเขียนบรรยายแก้กระทู้ธรรมให้ผู้เรียนได้ทำความเข้าใจตาม
หลักการ การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
 

ชั่วโมงที่ ๔ - ๕  
ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ 
๑. ผู้เรียนเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมตามพุทธสุภาษิตที่กำหนดให้ พร้อมแจกพุทธสุภาษิต เรื่อง      

วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ (คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร) ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต (ปัญญาคือแสงสว่างในโลก) 
และผู้เรียนรับใบงานที่ ๓ เรื่อง การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม โดยนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาข้อมูลใน
ชั่วโมงท่ีผ่านมา รวมถึงประสบการณ์ของตนเอง มาเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม  

๒. ให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมหน้าชั้นเรียน 

ชั่วโมงท่ี ๖  
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ รู้สึก
อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเองร่วมกับเพื่อน พร้อมเปิดโอกาสให้

ผู้เรียนออกมานำเสนอผลการสะท้อนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงของตนเองหน้าชั้นเรียน 
๒. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงคุณค่าและความสำคัญของพุทธสุภาษิต และการนำไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตจริง  
 
๖. สื่อการเรียนรู้ 

๑. คลิปวิดีโอสั้น พระโสณโกฬิวิสะ 
๒. ใบความรู้ที่ ๑   
๓. ใบงานที่ ๑-๒-๓ 
๔. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

 
๗. แหล่งการเรียนรู้ 

๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 
 

๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

๑. บอกพุทธศาสนสุภาษิตจาก
นิทานชาดกได้ถูกต้อง  

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. บอกความสำคัญของชาดก
และความหมายของพุทธสุภาษิต 
ชาดกในทางพระพุทธศาสนาได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 



๖๑ 
 

๓. อธิบายขยายความของพุทธ
สุภาษิต และเชื่อมโยงกับพุทธ
สาวก พุทธสาวิกา และชาดก ได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๔. เห็นคุณค่าและประโยชน์ของ
การนำพุทธสุภาษิตไปใช้ในชีวิต
ได้  

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
ด้านทักษะกระบวนการ 
................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................ 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
....................................................................................... ....................................................................... 
............................................................................................................................. ................................ 
....................................................................................................................................................... ...... 

 
 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
................................................................. .............................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................ 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 

(...........................................................) 
............../.................../................. 



๖๒ 
 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................................. ................ 
.................................................................................................................. ........................................... 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๓ 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง วัณณาโรหชาดก 

 
ในป่าแห่งหนึ่งยังมีราชสีห์กับเสือโคร่งคู่หนึ่ง สัตว์ทั้งสองเป็นเพื่อนกัน อาศัยอยู่ในถ้ำเดียวกัน และ

ผลัดเปลี่ยนกันออกไปหาเหยื่อมาแบ่งกันกิน เสมอๆ ทั้งสองอยู่กันด้วยดีตลอดมาไม่มีปัญหาอะไร อยู่มาไม่นานมี
หมาจิ้งจอกผอมโซตัวหนึ่งเที่ยวหาเหยื่อไม่ได้อะไรกิน เห็นเศษอาหารที่ราชสีห์กับเสือโคร่งกินเหลือไว้ จึงกิน
ประทังหิว แล้วเกิดความคิดว่าเราจะมัวไปเที่ยวหาเหยื่อให้เหนื่อยทำไม คอยกินเดนอาหารของราชสีห์กับเสือ
โคร่งนี่ก็พออยู่ได้แล้ว จึงฝากเนื้อฝากตัวขออาสาคอยรับใช้ ราชสีห์และเสือโคร่งเกิดความสงสารจึงยอมให้อยู่
ด้วย 

ถึงแม้หมาจิ้งจอกจะได้กินเพียงเศษอาหาร แต่กลับเป็นอาหารดีๆ มันจึงมีร่างกายอุดมสมบูรณ์และ
ใหญ่โตมากกว่าหมาจิ้งจอกทั่วไป ทำให้มันคิดละโมบโลภมากอยากจะลองกินเนื้อราชสีห์กับเสือโคร่งดูบ้าง
รสชาติจะอร่อยสักเพียงไหน จึงออกอุบายแหย่ให้ราชสีห์กับเสือโคร่งผิดใจกัน เริ่มจากไปแกล้งเป่าหูราชสีห์ว่า 
เสือโคร่งได้ดูหมิ่นเหยียดหยามท่านว่า มีลักษณะสูงใหญ่ ด้อยกว่า ขนผิวพรรณด้อยกว่า ชาติกำเนิดด้อยกว่า 
กำลังกายด้อยกว่า มีความพากเพียรด้อยกว่า ราชสีห์ไม่เชื่อว่าเสือโคร่งจะดูหมิ่นตนเช่นนั้น จึงไล่ตะเพิดมันไป 

ฝ่ายหมาจิ้งจอกผละจากราชสีห์ก็รีบไปหาเสือโคร่งเสแสร้งยุแยงเหมือนเดิม เสือโคร่งฟังแล้วไม่พอใจจึง
เผ่นโผนโจนเข้าหาราชสีห์ ถามว่าพูดอย่างนั้นจริงหรือเปล่า ราชสีห์มีอาการสงบนิ่งแล้วกล่าวตอบว่า "เพื่อนเอ๋ย! 
ถ้าท่านจะทำร้ายเราผู้อยู่กับท่านมานานปี เราก็ไม่อาจอยู่ร่วมกับท่านได้อีกต่อไป ผู้ใดเชื่อถือคำของคนอ่ืน ผู้นั้น
จะต้องพลันแตกจากมิตร จะมุ่งแต่ความแตกร้าว จ้องจับผิด ผู้นั้นไม่ชื่อว่ามิตร แต่ผู้ใดไม่ประมาททุกขณะ ใคร
เขามายุแหย่ก็ไม่แตกกัน ไม่ระแวงกัน นอนอยู่ด้วยกันอย่างปลอดภัย ผู้นั้นชื่อว่าเป็นมิตรแท้" เสือโคร่งได้ฟังคุณ
ของมิตร และโทษของการหูเบาเชื่อง่ายจากราชสีห์แล้ว ก็รู้สึกสำนึกตัวคลายความแคลงใจ กล่าวคำขอโทษ
ราชสีห์ขอให้อภัยตนด้วย จากนั้นสัตว์ทั้งสองก็รักใคร่ปรองดองอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขเช่นเดิม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๔ 
 

ใบความรู้ 
เร่ือง จูฬเสฏโกฬิวิสะ 

 
ณ ที่แห่งนี้ดุจทองคำและอัญมณีหากใครจะมีปัญญาหยิบเอาไป เศรษฐีผู้หนึ่งนามจุลลกะท่านเป็นบัณฑิตผู้

คาดการณ์ใดไม่เคยพลาด ด้วยความสามารถในวิชานิมิตพยากรณ์ วันหนึ่งท่านเศรษฐีผู้นี้ได้นั่งรถม้าผ่านกลางใจเมือง
เห็นหนูตายอยู่บนพื้นตัวหนึ่ง ท่านพินิจดูแล้วก็ทำนายออกมา “หากใครมีปัญญาย่อมสามารถนำหนูตายนี้ไปเป็นทุนให้
เจริญรุ่งเรื่องได้” มานพหนุ่มคนหนึ่งได้ยินคำที่เศรษฐีบัณฑิตกล่าว ด้วยความศรัทธาจึงเก็บหนูตายนั้นไว้ แล้วเขากพ็บ
กับป้าใจบุญคนหนึ่ง “พ่อหนุ่มหนูตายตัวนั้นนะ ป้าขอซื้อได้มั๊ย ป้าจะเอาไปให้แมวป้ากิน” “ด้วยความยินดีจ๊ะป้า” แล้ว
มานพหนุ่มก็ได้เงินมา ๑ กากนึก จากซากหนูตาย ซึ่งเป็นเงินเพียงน้อยนิดเหลือเกิน จากนั้นเขาก็นำเงินที่ได้ไปซื้อ
น้ำอ้อยจากไร่เพื่อมาไว้บริการคนเก็บดอกไม้ที่กลับมาจากป่า “ท่านกลับมาจากการเก็บดอกไม้คงเหน็ดเหนื่อยกนัแล้ว 
ดื่มน้ำอ้อยให้ชื่นใจเถิด” โอ้ว ชื่นใจเหลือเกิน เจ้าเอาดอกไม้เนี่ยไปเป็นการตอบแทนน้ำใจที่เจ้ามีต่อพวกเราแล้วกัน” 
ชายหนุ่มนำดอกไม้ที่ได้ไปขาย พอได้เงินมาวันรุ่งขึ้นเขาก็นำเงินไปซื้อน้ำอ้อยอีก ครั้งนี้เขาลงทุนนำเข้าไปบริการถงึใน
ป่า ซึ่งทำให้เขาได้ดอกไม้มามากยิ่งขึ้น ชายหนุ่มปฏิบัติเช่นนี้อยู่ทุกวัน จนกระทั่งวันหนึ่งในต้นฤดูฝนพายุพัดแรงจนกิ่ง
ไม้หักโค่นเกลื่อนอุทยาน มานพหนุ่มจึงใช้ปัญญาที่ชาญฉลาดอาสาขนกิ่งไม้เหล่านั้นออกมา “อ้าว เด็กๆ มาช่วยชั้นขน
กิ่งไม้เหล่านี้หน่อยแล้วจะให้น้ำอ้อยเป็นรางวัล” “เย้ ช่วยกันขนเร็วพวกเราจะได้กินน้ำอ้อยให้ชื่นใจไปเลย ขนๆๆๆ” 
มานพหนุ่มนำกิ่งไม้เหล่านั้นไปขายเป็นฟืนให้กับชายปั้นหม้อ ซึ่งครั้งนี้เขาได้เงินถึง ๑๖ กหาปณะ กับโอ่งขนาดใหญ่อีก 
๑ ใบ ด้วยน้ำใจอันดีงามเขาจึงนำโอ่งใบนั้นไปใส่น้ำให้เหล่าคนเกี่ยวหญ้าของพาราณสีได้ดื่มกินกัน  ทุกคนซาบซึ้งใน
น้ำใจของเขาและพร้อมจะให้ความช่วยเหลือทุกครั้งที่เขาต้องการ ถัดจากนั้นอีกไม่กี่วัน มีกองม้าถึง ๕๐๐ ตัวเข้ามายัง
พาราณสี ชายหนุ่มจึงขอจองหญ้าจากคนเก่ียวหญ้าเหล่านั้นไว้ทั้งหมด “ท่านเป็นเจ้าของหญ้าทั้งหมดนี้ใช่หรือไม่ ข้าขอ
ซื้อหญ้าให้ม้าข้ากินหน่อยเถอะ” “หญ้าทั้งหมดในละแวกนี้เป็นของข้าเอง” ชายหนุ่มได้เงินจากการขายหญ้าทั้งหมด 
๑๐๐๐ กหาปณะ แล้วโอกาสในการลงทุนก็เข้ามาหาเขาเอง วันหนึ่งมีเรือสำเภาบรรทุกสินค้าเข้ามาทอดสมอ ชายหนุ่ม
เห็นเรือเหล่านั้นก็เกิดปัญญาในการลงทุนรีบแต่งกายภูมิฐานแล้วไปเช่ารถม้า“ลุงข้าขอเช่ารถม้าที่แพงที่สุด” “ได้เลยจ้า
พ่อหนุ่ม” มานพหนุ่มได้นำเงินทุนที่มีทั้งหมดไปวางมัดจำสินค้าในเรือบรรทุกสินค้าเหล่านั้นทุกชิ้น “อะไรนะ สินค้า
เหล่านี้ถูกท่านจองไว้หมดแล้วเหรอ” “ใช่ถ้าพวกท่านต้องสินค้าไปขายท่านก็ต้องซื้อจากข้า” ภายในวันเดียวชายหนุ่ม
เจ้าปัญญาก็สามารถหาเงินสดได้ถึง ๒ แสน กหาปณะ มานพหนุ่มที่เคยเป็นแค่ชายข้างถนน มาบัดนี้ได้กลายเป็นเศรษฐี
และด้วยความกตัญญูรู้คุณ เขาจึงนำเงิน ๑ แสน กหาปณะ ไปกราบขอบคุณท่านจุลลกะเศรษฐีผู้ที่ทำให้เขาได้เงินมา
มากมายจากการเก็บหนูตายบนถนนแค่เพียงตัวเดียว “เจ้าช่างมีน้ำใจดีงามและช่างเป็นคนกตัญญูรู้คุณ ด้วยความดีของ
เจ้า ข้าจะยกลูกสาวของข้าให้เจ้า ช่วยดูแลลูกสาวของข้าแทนข้าด้วยนะ เหอะๆ” ในกาลต่อมาจุลลกะเศรษฐีก็ได้
สิ้นชีวิตไปตามยถากรรม มานพหนุ่มจึงได้แต่งงานครองคู่กับลูกสาวผู้เป็นทายาทเพียงคนเดียวของจุลลกะเศรษฐีอย่างมี
ความสุขและได้ครอบครองสมบัติทั้งหมดของจุลลกะเศรษฐีสืบต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๕ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง ความสำคัญชาดก และพุทธสุภาษิต 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนศึกษาชาดกเรื่องวัณณาโรหชาดก และเรื่องจูฬเสฏโกฬิวิสะ แล้วตอบคำถามดังนี้   
 
๑. เรื่องวัณณาโรหชาดก นักเรียนคิดว่ามีความสำคัญอย่างไร 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
๒. เรื่อง จูฬเสฏโกฬิวิสะชาดก นักเรียนคิดว่ามีความสำคัญอย่างไร 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
๓. ให้นักเรียนเลือกพุทธสุภาษิต มา ๕ สุภาษิต พร้อมบอกความหมาย 

................................................................... ................................................................................................  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 

ลงชื่อ.............................นามสกุล......................เลขที่........... 
นักเรียนระดับชั้น......................... 

 
 
 
 
 
 
 



๖๖ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง การเขียนขยายความหมายพุทธสภุาษิต 

 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนนำพุทธสุภาษิตท่ีเลือก มาเขียนขยายความหมายตามรูปแบบที่กำหนดให้ 

 
พุทธสุภาษิต พร้อมคำแปล 

............................................................................................................................. ............ 
...................................................................................................................... .................... 
............................................................................................................................. ............ 
................................................................................................. ........................................ 

เขียนขยายความหมาย อธิบายความว่า
............................................................................................................................. ..................................................
...................................................................................................................................... .........................................
.......................................................................................... .....................................................................................
............................................................................................................................. ..................................................
............................................................................................................................. ..................................................
............................................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................. 
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. ..............
...............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ.............................นามสกุล......................เลขที่........... 
นักเรียนระดับชั้น......................... 

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๗ 
 

พุทธสุภาษิต 
คำช้ีแจง : ให้ผู้เรยีนนำพุทธสภุาษิตไปเขียนเรียนความแก้กระทู้ธรรมตามรูปแบบ 

*************************************** 
วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ 

คนจะล่วงทุกข์ได้เพราะความเพียร 
(ขุ.สุ. ๒๕/๓๖๑) 

 
 

ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต 
ปัญญาคือแสงสว่างในโลก 

(สํ.ส. ๑๕/๖๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖๘ 
 

การ์ดพุทธสุภาษิต 
 

 
 

 
 



๖๙ 
 

 
 

 
 
 

 
 



๗๐ 
 

 
 

 

 



๗๑ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



๗๒ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

  



๗๓ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง การเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 

 
คำชี้แจง : ให้ผู้เรียนนำพุทธสุภาษิตท่ีกำหนดให้ มาเขียนขยายความหมายตามรูปแบบกำหนดให้ 
ชื่อ.............................นามสกุล..........................เลขที่..............นักเรียนระดับชั้น...................... ..................... 

 
พุทธสภาษิต 

          
          
          
          

บัดนี้จักได้บรรยายขยายความตามธรรมภาษิตที่ได้ลิขิตไว้  ณ  เบื้องต้น  เพ่ือเป็นแนวทางแห่งการ
ประพฤติปฏิบัติของสาธุชนผู้ใคร่ในธรรมสืบไป 
 อธิบายความว่า          
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
       นี้สมด้วยธรรมภาษิตท่ีมาใน  
  ว่า 

          
          
          
          

อธิบายความว่า           
            



๗๔ 
 

            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
            
             
 สรุปความว่า          
            
            
            
            
            
            
       สมด้วยธรรมภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้  ณ  เบื้องต้นว่า 

          
          
          
          

ดังได้พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ 



๗๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



๗๖ 
 

รูปแบบและขั้นตอนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม 
ขั้นตอนการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรมชั้นตร ี

 
อธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างการเขียนเรียงความแก้กระทู้ธรรม ๗ ส่วนตามหมายเลข ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ ๑ คือสุภาษิตบทตั้ง เป็นสุภาษิตที่สนามหลวงกำหนดมาให้หรือเรียกว่าโจทย์ของวิชานี้กไ็ด้
และให้เขียนกึ่งหน้ากระดาษตามภาพ 

ขั้นตอนที่ ๒ การเขียนอารัมภบทคือ ณ บัดนี้.. ให้ขึ้นบรรทัดใหม่และย่อหน้าแล้วให้เขียนคำเต็มๆ ว่า 
ณ บัดนี้จะได้อธิบายขยายความแห่งกระทู้ธรรมสุภาษิตที่ได้ลิขิตไว้ ณ เบื้องต้น พอเป็นแนวทางแห่งการศึกษา
และนำไปปฏิบัติสืบต่อไป 

ขั้นตอนที่ ๓ ตรงนี้เป็นการเริ่มเขียนอธิบายสุภาษิตบทตั้งที่สนามหลวงกำหนดเป็นโจทย์มาให้นั้นเอง 
ให้เราอธิบายประมาณ ๗-๑๐ บรรทัด (เว้นบรรทัดด้วย) พออธิบายได้ใจความตามบรรทัดที่กำหนดไว้แล้ว ให้
เขียนคำว่า สมดังสุภาษิตที่มาใน......ว่า (ต่อท้าย ตรงจุด...นั้นให้เขียนบอกที่มาของสุภาษิเชื่อม ก่อนที่จะเริ่ม
เขียนสุภาษิตเชื่อมต้องบอกท่ีมาของสุภาษิตก่อน) 

ขั้นตอนที่ ๔ การเขียนสุภาษิตเชื่อม เป็นสุภาษิตที่เราท่องไว้ เป็นสุภาษิตที่นำมาเชื่อมความกับ
สุภาษิตตั้ง เวลาเขียนต้องอยู่กึ่งกลางและตรงกับสุภาษิตบทตั้ง 

ขั้นตอนที่ ๕ ตรงนี้เป็นการเขียนอธิบายสุภาษิตเชื่อมและเช่นเดียวกันต้องให้ได้ประมาณ ๗-๑๐ 
บรรทัดพอสมควร 

ขั้นตอนที่ ๖ คือขั้นตอนการเขียนสรุป ให้ย่อหน้าขึ้นบรรทัดใหม่ เขียนคำว่า สรุปความว่า... การสรุป
ความนั้น ควรสรุปประมาณ ๕-๖ บรรทัด เมื่อเขียนสรุปเสร็จแล้วให้เขียนคำว่า สมดังพุทธสุภาษิตท่ีได้ลิขิตไว้ ณ 
เบื้องต้นนั้นว่า จากนั้นสุภาษิตบทตั้งมาปิดตามขั้นตอนที่ ๗ 

ขั้นตอนที่ ๗ เป็นการเขียนคำปิดสุภาษิตบทตั้งอีกทีตามโครงสร้างด้านบน คือให้เขียนคำว่า  มีนัยดัง
พรรณนามาด้วยประการฉะนี้ โดยไม่ต้องย่อหน้า นี้คือจบขั้นตอนการเขียนกระทู้ธรรมตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๗ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗๘ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 
 



๗๙ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
  



๘๐ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๘๑ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๒ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๓ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ แผ่นดินธรรม แผ่นดินทอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง กตัญญูต่อพระพุทธศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๒   เวลา ๔ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป.๕/๓  เห็นคุณค่าและประพฤติตนตามแบบอย่างการ ดำเนินชีวิตและข้อคิดจาก

ประวัติสาวก ชาดก เรื่องเล่า และศาสนิกชนตัวอย่างที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและหลักธรรม

โอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือตามที่
กำหนด 

 

๒. สาระสำคัญ 
บุคคลต้นแบบของการทำความดี เช่น พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ครู ชุมชน สังคม ประเทศชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ เป็นสิ่งที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และนำสิ่งที่ดีงามมาใช้เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตน คุณธรรม
อย่างหนึ ่งที่ผ ู ้ เร ียนควรนำมาใช้ย ึดถือเป ็นแบบอย่างในการปฏิบ ัติ  คือ การเป็นผู้ม ีความกตัญญูต่อ
พระพุทธศาสนาในฐานะพระพุทธศาสนาเป็นรากเหง้าของประเทศไทย  
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกคุณลักษณะของบุคคลที่มีความกตัญญูรู้คุณได้ 
๒. บอกวิธีการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาจากศาสนิกชนตัวอย่างได้ 
๓. ออกแบบกิจกรรมการปฏิบัติความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
๔. มีความมุ่งม่ันตั้งใจปฏิบัติความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. ศาสนิกชนตัวอย่าง 

- อาจารย์เสถียร โพธินันทะ 
๒. กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

- ความหมายของกตัญญูกตเวที 
- ความสำคัญและประโยชน์ของกตัญญูกตเวที 
- คุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณ 
- การกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

 
 
 
 
 



๘๔ 
 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจด
จ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๒. ผู ้สอนตั ้งคำถามกระตุ ้นความสนใจใฝ่ร ู ้ เพื ่อชวนผู ้เร ียนสนทนาพูดคุยเกี ่ยวกับเรื ่องความ         
กตัญญูกตเวที “นักเรียนคิดว่าคนดี คือแบบใด” โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดคำตอบที่หลากหลายไม่ซ้ำกัน เพื่อให้
เห็นชุดความคิดประสบการณ์ของผู้เรียนเกี่ยวกับคนดี พร้อมกับชื่นชมทุกคำตอบของผู้เรียน 

๓. จากนั้นผู้สอนเปิดคลิปวิดีโอ “ความกตัญญูมีค่าเท่ากับอะไร” ให้ผู ้เรียนได้รับชมและสังเกต
เรื่องราวต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในคลิปวิดีโอ 

๔. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของตนเองหลังจากชมคลิปวิดีโอ โดย
กระตุ้นให้ผู้เรียนคิดคำตอบที่หลากหลายไม่ซ้ำกัน พร้อมกับชื่นชมทุกคำตอบของผู้เรียน ผู้สอนบันทึกคำตอบ
ของผู้เรียนลงบนกระดาน ตัวอย่างคำถาม 

 ๑) นักเรียนดูคลิปวิดีโอจบแล้ว มีความรู้สึกอย่างไร  
 ๒) สิ่งที่เด็กคนนี้ทำ เรียกว่าเป็นคนดีมีคุณธรรมหรือไม่ เพราะอะไร 
 ๓) คุณธรรมอะไรที่เด็กคนนี้ได้กระทำ (กตัญญูกตเวที) 
 ๔) ทำไมเด็กคนนี้ จึงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อคุณพ่อของเขา (บอกเหตุผล) 
๕. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ ๕ คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน  
๖. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียนเกี่ยวกับลักษณะของคนที่กตัญญูรู ้คุณ จะต้องมี

ลักษณะอย่างไร นักเรียนสังเกตเห็นได้จากอะไร หรือสิ่งใดได้บ้าง จากนั้นให้ผู้เรียนระดมสมองค้นหาคำตอบจาก
ประสบการณ์ที่เคยพบเจอ ศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ หรือแหล่งการเรียนรู้จากตัวบุคคลที่ผู้เรียนสนใจใน
การสอบถามข้อมูล บันทึกคำตอบลงในใบงานที่ ๑ คุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณ โดยผู้สอนคอยให้คำปรึกษา
แนะนำเพิ่มเติมในการศึกษาแหล่งการเรียนรู้ 

๗. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานการศึกษาคุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณหน้าชั้นเรียน 
๘. ผู้สอนบรรยายให้ความรู้เสริมเพิ่มเติมเกี่ยวกับความหมายของคำว่า กตัญญูและกตเวที ผ่านพุทธ

สุภาษิตที่ว่า นิมิตฺตํ สาธุรูปานํ กตญฺญูกตเวทิตา ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายแห่งคนดี ซึ่ งพระพุทธเจ้า
ทรงตรัสไว้อย่างชัดเจนว่า คนดี จะต้องมีเครื่องหมายหรือคุณสมบัติเป็นพ้ืนฐาน ๒ ประการ คือ กตัญญู แปลว่า 
รู้คุณ ระลึกคุณของผู้มีพระคุณ รวมไปถึงสรรพสิ่งทั้งหลายที่ไม่ใช่ตัวบุคคล แต่มีคุณต่อมนุษย์ เช่น วัตถุ สิ่งของ 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น และกตเวที แปลว่า การตอบแทนบุญคุณ การปฏิบัติตนตอบแทนผู้มีพระคุณ 
หรือตอบแทนคุณสิ่งนั้นๆ เมื่อมีคุณความดีต่อเรา “ความกตัญญูกตเวที ” คือ สภาพจิตของคนที่รับรู้ถึงความดี
ของบุคคลหรือวัตถุสิ ่งของ ธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม ที่ทำดีหรือคุณประโยชน์ต่อตนเอง และตนยินดีที่จะ
กระทำความดีตอบแทนโดยความศรัทธามั่นใจที่ทำความดีตอบแทนโดยไม่มีเงื่อนไข เรียกว่า เป็นการทำความดี
เพ่ือความดี ไม่ใช่การทำความดีเพ่ือมีเงื่อนไขอะไรบางอย่าง  
 

ชั่วโมงที่ ๒ 
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  



๘๕ 
 

๓. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียนเพื่อเชื่อมโยงการเรียนรู้ในชั่วโมงที่แล้ว นักเรียนคิดว่า
การแสดงความกตัญญูกตเวที นอกจากเราแสดงความกตัญญูกับพ่อแม่แล้ว แสดงความกตัญญูกตเวทีกับใคร หรือ
สิ ่งใดได้อีกบ้าง (ครูอาจารย์ ปู ่ ย ่า ตา ยาย ญาติพี ่น ้อง เพื ่อน คนที ่เคยช่วยเหลือ พระมห ากษัตริย์ 
พระพุทธศาสนา ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น) ผู้สอนบันทึกคำตอบของผู้เรียนลงบนกระดาน 

๔. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียนต่อว่า คำว่า การกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา คืออะไร ทำไม
เราต้องกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา แล้วเราผู้เรียนจะแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธศาสนา จะแสดงออกด้วย
วิธีการใดได้บ้าง 

๕. ผู ้เรียนกลุ ่มเดิมส่งตัวแทนกลุ ่มรับใบความรู ้ที ่ ๑ เรื ่อง เสถียร โพธินันทะ : นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนา และใบงานที่ ๒ เรื่อง กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา รวมถึงการสืบเสาะแสวงหาข้อมู ล
ความรู้เพิ่มเติมจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เพ่ือศึกษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับการกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา
ของบุคคลต้นแบบหรือศาสนิกชนตัวอย่าง 
 

ชั่วโมงท่ี ๓  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๓. จากนั้นผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาบุคคลตัวอย่างเรื่องความกตัญญูกตเวทีต่อ

พระพุทธศาสนา มาออกแบบคิดสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่แสดงออกความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา
ประจำกลุ่มของตนเอง ลงในใบงานที่ ๓ เด็กไทยหัวใจพุทธ 
 

ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ (ทำกิจกรรมนอกเวลาเรียน) 
๑. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำกิจกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ที่ได้สร้างสรรค์ข้ึน ไปใช้ปฏิบัติ

ในสถานการณ์จริง 
๒. ลงมือปฏิบัติตามแผนที่กำหนดไว้ พร้อมกับให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้บันทึกภาพการทำกิจกรรม พร้อม

บันทึกภาพกิจกรรมการปฏิบัติ หรือถ่ายคลิปวิดีโอการปฏิบัติ เพ่ือส่งผู้สอนในชั่วโมงต่อไป   
 

ชั่วโมงท่ี ๔  
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๓. ผู ้เร ียนแต่ละกลุ ่มร่วมกันสรุปและอภิปรายผลการปฏิบัต ิกิจกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา ลงในใบงานที่ ๔ สรุปผลกิจกรรมกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  

๕. ผู้เรียนนำข้อมูลจากการสรุปจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน เพ่ือนำเสนอผลงานของกลุ่มหน้าชั้น
เรียน  
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยน 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันแลกเปลี่ยนประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเอง ร่วมกับเพื่อนในชั้น

เรียน 
๓. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงเหตุผลและความสำคัญความกตัญญูกตเวที และการแสดงออกถึง

ความกตัญญูต่อพระพุทธศาสนาในฐานเป็นชาวพุทธ 



๘๖ 
 

๖. สื่อการเรียนรู้ 
๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง เสถียร โพธินันทะ  
๒. ใบงานที่ ๑ คุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณ 
๓. ใบงานที่ ๒ กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
๔. ใบงานที่ ๓ เด็กไทยหัวใจพุทธ 
๕. ใบงานที่ ๔ สรุปผลกิจกรรมกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  
๖. แบบบันทึกการเรียนรู้ 

 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 

๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

๑. บอกคุณลักษณะของบุคคลที่มี
ความกตัญญูรู้คุณได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. บอกวิธีการแสดงความกตัญญู
กตเวทีต่อพระพุทธศาสนาจาก  
ศาสนิกชนตัวอย่างได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๓. ออกแบบกิจกรรมการปฏิบัติ
ความกตัญญูกตเวทีต่อ
พระพุทธศาสนา 

การสังเกตพฤติกรรม 
การตรวจสอบผลงาน 
 

การสังเกตพฤติกรรม 
แบบประเมินผลงาน 

ระดับดีข้ึนไป 

๔. มีความมุ่งม่ันตั้งใจปฏิบัติ
กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 
ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
ด้านทักษะกระบวนการ 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. ............................................. 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................................. ................. 
................................................................................................................. ............................................ 

 
 
 



๘๗ 
 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................. ................................ 
.................................................................................................. ........................................................... 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................. ................................................................................ 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
.................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๘๘ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง คุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณ 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนคุณลักษณะของคนกตัญญูรู้คุณ จากประสบการณ์ของนักเรียนที่เคย 
 พบเห็น และศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ หรือศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้บุคคลที่ผู้เรียน 
 สนใจ เพ่ิมเติม โดยสรุปออกมาในลักษณะเป็นแผนผังความคิด  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
ชื่อสมาชิก............................................................................................................................ ........................... 
...................................................................................................................................................................... 
 
 

 คุณลักษณะของคนกตญัญูรู้คุณ 



๘๙ 
 

ใบความรู้ที่ ๑  
เสถียร โพธินันทะ : นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา 

 

ในบรรดาบุคคลผู้เป็นฆราวาส ที่ได้รับยกย่องว่าเป็นนักปราชญ์แห่งวงการศาสนานับแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบันนี้ หากนับที่คุณสมบัติก็คงไม่มีผู้ใดเป็นเลิศเกินกว่าอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ด้วยท่านผู้นี้เป็นอุดมบุรุษ
ที่น่าอัศจรรย์ในหลาย ๆ ด้าน สมบูรณ์พร้อมทั้งความสามารถและสติปัญญาจนกระทั่งได้ชื่อว่าเป็น “ปราชญ์ใน
วงการศาสนา” และ “ตู้พระไตรปิฎกเคลื่อนที่” เมื่อมีอายุเพียง ๑๙ ปีเท่านั้น อีกทั้งยังมีความรู้แตกฉานใน
สรรพวิทยาการหลายหลาก สามารถอ่านและพูดได้ถึง ๗ ภาษา เป็นคนหนุ่มที่มีปัญญาลึกล้ำดั่งมหาสมุทรจน
เป็นที่ยกย่องของบุคคลทั่วไป นอกจากนี้ยังเปี่ยมไปด้วยคุณธรรมอย่างผู้ที่บำเพ็ญตนเพื่อประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน 
แม้ว่าท่านจะได้ถึงแก่กรรมไปนานสามสิบปีเศษแล้ว แต่เกียรติคุณและผลงานยังคงอยู่เป็นมรดกให้คนรุ่นหลังได้
รำลึกถึงอยู่เสมอ 

อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เกิดท่ีกรุงเทพมหานคร เมื่อวันจันทร์ที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๔๗๒ ที่บ้านใน
ตรอกอิศรานุภาพ บริเวณตลาดเก่าเยาวราช ใกล้ ๆ กับวัดกันมาตุยาราม แขวงสัมพันธวงศ์ บิดาเป็นชาวจีนชื่อ
นายตั้งเป็งท้ง มารดาชื่อนางมาลัย กมลมาลย์ มีพี่สาวสองคน ตามประวัติกล่าวว่าเมื่อมารดาตั้งครรภ์อาจารย์
เสถียร บิดาก็มีเหตุจำเป็นต้องเดินทางกลับไปประเทศจีนและได้ถึงแก่กรรมในเวลาต่อมา 

ด้วยอาศัยที่มารดาเป็นคนดีมีความรู้ความสามารถ ได้ปกครองดูแลร้านค้าที่มีอยู่สืบต่อมา ร้านค้าของ
บิดามารดาอาจารย์เสถียรชื่อ “ท.วัฒนา” หรือ “ตั้งท่งฮวด” เป็นร้านค้าปลีกและส่งของชำ รวมถึงเครื่อง
กระป๋องที่มีกิจการเจริญรุ่งเรืองดีร้านหนึ่งในตลาดเก่า นับแต่สิ้นสามี มารดาอาจารย์เสถียรก็สามารถปกครอง
และอำนวยร้านค้าให้เจริญรุ่งเรืองตลอดมา ทั้งยังเลี้ยงดูบุตรธิดาให้มีความสุขความเจริญตามสมควรแก่ฐานะ 
ต่อมาเมื่อบุตรสาวทั้งสองคนเจริญวัยก็ได้แต่งงานและแยกครอบครัวออกไป คงเหลือแต่อาจารย์เสถียรและ
มารดากับคุณยายอีกคนหนึ่ง ต่อมาไม่นานคุณยายผู้ชราก็ได้ถึงแก่กรรมไป 

ในวัยเด็ก เด็กชายเสถียรใช้นามสกุลว่า “กมลมาลย์” ตามมารดา จนกระท่ัง พ.ศ. ๒๔๙๑ เมื่อมีอายุได้ 
๒๐ ปี จึงได้เปลี่ยนนามสกุลตนเองเป็น “โพธินันทะ” อันหมายถึงผู้ยินดีในความรู้แจ้ง ด้วยประสงค์จะให้ใกล้ชิด
กับพระศาสนาและได้ใช้นามสกุลนี้ตลอดมาจนถึงแก่กรรม 

เมื่อมีอายุพอจะรับการศึกษาได้ มารดาจึงได้นำไปฝากให้เรียนในโรงเรียนราษฎรเจริญของครูชม เปา
โรหิตย์ ซึ่งตั้งอยู่ใกล้ ๆ กับวัดจักรวรรดิราชาวาส หลังจากนั้นได้ศึกษาต่อชั้นมัธยมที่โรงเรียนมัธยมวัดบพิตรพิมุข
จนจบการศึกษาชั้นมัธยมปีที่ ๕ จึงได้ลาออก 

การลาออกทั้งที่มีโอกาสและทุนทรัพย์พอที่จะศึกษาต่อในระดับสูงต่อไปได้นั้น เป็นความประสงค์ของ
อาจารย์เสถียรเองที่ต้องการความเป็นอิสระ และปรารถนาจะมีเวลาทำการศึกษาค้นคว้าหาความรู้ที่ต้องการ
ด้วยตนเอง โดยเฉพาะความรู้ทางพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที ่

ประวัติชีวิตในช่วงนี้ นายแพทย์ตันม่อเซี้ยงได้เล่าว่า “คุณเสถียรเริ่มรู้จักกับข้าพเจ้าเมื่ออายุ ๑๕ ปี ครั้ง
นั้นคุณเสถียรกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนวัดบพิตรพิมุข เป็นเด็กฉลาดเฉียบแหลม มีปฏิภาณดีมาก และมีความจำ
ยอดเยี่ยมด้วย ทั้งนี้จะเห็นได้จากการที่คุณเสถียรได้รู ้จักคุ้นเคยกับอาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ แต่ครั้งยัง
อุปสมบทอยู่ที่วัดกันมาตุยาราม ซึ่งคุณเสถียรได้ศึกษาหาความรู้ทางพระพุทธศาสนาเถรวาทจากอาจารย์ท่านนี้ 
เพียงระยะเวลาไม่นานก็มีความรู้ในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี ทั้งนี้ได้จากอาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถเป็น
เยี่ยมท่านหนึ่ง ประกอบกับสติปัญญาอันเฉียบแหลมของคุณเสถียรเองด้วย” 

จากคำบอกเล่าของนายแพทย์ตันม่อเซี้ยง ทำให้เราได้ทราบว่าอาจารย์เสถียร โพธินันทะ มีความใฝ่ใจ
ในทางพระศาสนามาแต่เยาว์วัย นอกจากนี้ยังมีเกร็ดประวัติโดยคุณบุญยง ว่องวานิช อีกว่า “ข้าพเจ้า เคยถาม
คุณแม่ (คุณมาลัย) ของคุณเสถียรว่า เพราะเหตุไรคุณเสถียรจึงสนใจในพระพุทธศาสนาและเริ่มตั้งแต่อายุเท่าไร 



๙๐ 
 

? คุณแม่ตอบว่า สาเหตุนั้นไม่ทราบ แต่สนใจมาแต่เล็กแต่น้อย เมื่ออายุประมาณ ๓ ขวบ ก็เริ่มนำดอกไม้ธูป
เทียนไปไหว้พระแล้ว และสนใจศึกษาเรื่อยมา” 

มีเรื่องเล่าว่าในสมัยเด็ก เมื่ออยู่ในที่แวดล้อมเป็นคนจีนเด็กชายเสถียรก็ชอบเล่นแต่งกายเป็นพระจีน 
การวาดเขียน 

ที่ชอบมากคือเขียนรูปพระพุทธเจ้าและรูปบุคคลประกอบเรื่องราวทางพระพุทธศาสนา เมื่ออายุได้ 
๑๓–๑๔ปีก็ชอบท่องเที่ยวไปตามวัดต่าง ๆ ทั้งวัดจีน วัดญวน และวัดไทย วัดไทยที่ชอบไปคือวัดจักรวรรดิราชา
วาสเพื่อไปสนทนาไต่ถามเรื่องราวต่าง ๆ ทางศาสนากับพระสงฆ์ โดยเฉพาะวัดจีนและวัดญวนนั้นชอบไปดูพิธี
ทิ้งกระจาด การทำกงเต๊ก และการสวดมนต์ เด็กชายเสถียรรู้ดีว่าพระจีนพระญวนรูปไหนทำพิธีเก่ง ทำท่ามุทรา 
ได้งดงามมาก นอกจากนั้นการออกเสียงในภาษาจีนและภาษาญวนที่เกี่ยวกับพุทธศาสนา แตกต่างกันอย่างไร 
เช่น “โพธิสัตว์ มหาสัตว์” ออกเสียงจีนว่า “พู่สัก ม่อฮอสัก” หรือคำว่า “สารีบุตร” ออกเสียงภาษาญวนว่า “ช้า
เหล่ยพัก” เป็นต้น สิ่งเหล่านี้เด็กชายเสถียรล้วนจดจำได้ดี 

เนื่องจากยังไม่ได้เรียนหนังสือจีน เพียงแต่พูดได้อย่างเดียว จึงยังอ่านหนังสือจีนไม่ออก เด็กชายเสถียร
ได้ศึกษาความรู้เรื่องพระพุทธศาสนามหายานจากหนังสือลัทธิของเพ่ือน ของเสฐียรโกเศศและนาคะประทีป แต่
ก็รู้จักใช้ถ้อยคำสำนวนได้ถูกต้องตามหลักวิชา ประกอบกับมีความจำเป็นเลิศจึงจดจำเรื่องราวที่อ่านไว้ได้มาก 
สามารถอธิบายรูปปฏิมาต่าง ๆ ในวัดมังกรกมลาวาส (เล่งเน่ยยี่) ได้ถูกต้องและถ่ีถ้วน ยิ่งกว่านั้นการซักถามพระ
จีนพระญวนที่มีความรู้โดยละเอียดก็เป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้มีความรู้ในเรื่องของจีนและญวนแตกฉานขึ้น 

ภายหลังจบชั้นมัธยมปีที่ห้าแล้ว จึงได้เข้าศึกษาภาษาจีนที่โรงเรียนเผยอิง ชั่วเวลาเพียงสองปีก็มีความรู้
ภาษาจีนแตกฉาน สามารถใช้ศัพท์สูง ๆ ยาก ๆ ในภาษาจีนกลางได้ดี สามารถอ่านพระไตรปิฎกฉบับภาษาจีน
ซึ่งอุดมไปด้วยสำนวนโวหารโบราณที่ลึกซึ้งได้อย่างเข้าใจ ทักษะทางด้านภาษาจีนนี้ถือเป็นอัจฉริยภาพอีก
ประการหนึ่งของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ซึ่งในเวลาต่อมาเรื่องความรู้ความสามารถในภาษาจีนกลางและ
ความรู้ทางพุทธศาสนามหายานของอาจารย์เสถียรได้ลือเลื่องไปถึงไต้หวัน ดังปรากฏเรื่องเล่าว่าเมื่อสงครามโลก
ครั้งที่สองสงบลงไม่นานนัก รัฐบาลแห่งสาธารณรัฐจีนอพยพไปยังเกาะไต้หวันใหม่ ๆ ทางไต้หวันประสงค์จะ
ทราบถึงประวัติวัดสำคัญบนเกาะไต้หวันวัดหนึ่ง แต่ไม่มีใครทราบประวัติแน่นอน จึงได้มีจดหมายมาถาม
อาจารย์เสถียร และอาจารย์ก็ได้บอกประวัติของวัดนั้นไปให้โดยละเอียด นอกจากนี้ “เมื่อมีพระจีนเดินทางมา
และแสดงธรรมกถาเป็นภาษาจีน นายเสถียร โพธินันทะ ก็แปลเป็นไทย เมื่อจะติดต่อกับใคร นายเสถียรก็
แปลภาษาไทยเป็นภาษาจีนกลางให้ฟังอีกต่อหนึ่ง ที่เล่าลือกันมากก็ในข้อที่ว่าพูดสำเนียงจีนกลางได้เหมือนคน
ปักก่ิง” 

จากข้อเขียนของนายแพทย์ตันม่อเซี้ยงได้เล่าว่า “เม่ือครั้งที่ข้าพเจ้าไปแสดงปาฐกถาที่พุทธสมาคมแห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ คุณเสถียรได้ทำหน้าที่ล่ามให้ถึง ๓ ครั้ง ครั้งแรกคุณเสถียรมีอายุเพียง ๑๗ ปี
เท่านั้น แต่ก็สามารถถ่ายทอดคำปาฐกถาจากภาษาจีนสู่พากย์ไทยได้อย่างดียิ่ง สามารถแปลได้ถูกต้องและ
ครบถ้วนตามเจตจำนงของข้าพเจ้าทุกกระบวนความ คุณเสถียรได้แสดงความเป็นปราชญ์ให้เป็นที่ปรากฏแก่คน
ทั้งหลายแต่เยาว์วัยทีเดียว และได้แสดงปาฐกถาด้วยตนเองครั้งแรกที่พุทธสมาคมแห่งประเทศไทยเมื่ออายุ ๑๘ 
ปี” 

ดังได้กล่าวมาแล้วว่าอาจารย์เสถียร โพธินันทะ มีความจำเป็นเลิศมาแต่วัยเยาว์ เมื่ออ่านหนังสือหรือนว
นิยายอะไรก็สามารถเล่าได้อย่างละเอียดถี่ถ้วน ในขณะที่เป็นนักเรียนอยู่เพื่อน ๆ จึงชอบตีวงล้อมฟังเด็กชาย
เสถียรเล่านิทานและเรื่องราวต่าง ๆ อย่างสนุกสนาน กระทั่งเมื่อ “ยาขอบ” แต่งเรื่อง “ผู้ชนะสิบทิศ” ลงพิมพ์
ในสมัยนั้น เด็กชายเสถียรก็เป็นผู้หนึ่งที่มีความสามารถเล่าเรื่องผู้ชนะสิบทิศตามสำนวนของยาขอบได้ดีอย่าง
แทบไม่น่าเชื่อ เมื่อไปที่บ้านไหนที่มีเด็กมาก ๆ จึงมักถูกขอร้องให้เล่าเรื่องต่าง ๆ จากหนังสือที่ได้อ่านมาให้ฟัง 
และเป็นที่ถูกอกถูกใจกันทั้งเด็กและผู้ใหญ่ ทำให้เกียรติคุณด้านปาฐกถาของอาจารย์เสถียรเลื่องลือมาตั้งแต่อายุ
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ยังน้อย เริ่มต้นจากการเป็นผู้มีวาทศิลป์ในการเล่าเรื่อง จนถึงได้แสดงปาฐกถาอย่างเป็นทางการครั้งแรกที่พุทธ
สมาคมแห่งประเทศไทย ซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นสู่การเป็นนักปาฐกถาธรรมในเวลาต่อมา 

ความสามารถในการปาฐกถาและการเขียนของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ นี้ เป็นผลมาจากความใฝ่รู้ 
ชอบการศึกษาค้นคว้า และที่สำคัญที่สุดก็คือการเป็นนักอ่านมาแต่เยาว์วัย ในสมัยยังเป็นเด็กนักเรียนได้
ประหยัดเงินค่าขนมที่มารดาให้เพื่อไปซื้อหนังสืออ่าน และการอ่านของอาจารย์เสถียรก็ไม่ใช่อ่านนิทานอย่าง
เด็ก ๆ จะพึงสนุก เพราะอ่านแล้วจำได้เข้าใจยิ่งขึ้นทุกที 

อาจารย์เสถียรได้สะสมหนังสือประเภทที่เกี่ยวกับวิชาความรู้ไว้มาก ทั้งทางศาสนา วรรณคดี และ
ประวัติศาสตร์ เช่น หนังสือประวัติศาสตร์พม่าที่พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระนราธิปประพันธ์พงศ์ ทรงนิพนธ์
ไว้ก็มีครบชุด หนังสือทางพุทธศาสนาอย่างพระไตรปิฎกฉบับแปลของโรงพิมพ์พิมพ์ไทก็ได้ซื้อไว้ ตั้งแต่สมัยเป็น
นักเรียน นอกจากนี้ยังมีหนังสือฉบับแปลจาก The Thai Rase ของหมอดอดด์ พระราชพงศาวดาร ศิลาจารึก 
แทบทุกเล่มท่ีพอจะหาซื้อได้ กล่าวกันว่าหนังสือบางเล่มที่หายากก็ตามไปซื้อถึงหอพระสมุดแห่งชาติเลยทีเดียว 

มีผู้ยกย่องว่า อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เป็นนักประวัติศาสตร์ตั้งแต่อายุยังน้อย เพราะหนังสืออีก
ประเภทหนึ่งที่ท่านชอบมาตั้งแต่เด็กคือเรื่องประวัติศาสตร์ แม้จะเป็นเรื่องที่คนทั่วไปไม่ค่อยให้ความสนใจ แต่
อาจารย์เสถียรกล่าวว่าท่านอ่านได้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลินที่สุด ใครอ่านหนังสือตำราประวัติศาสตร์เล่มหนา 
ๆ กินเวลาหลายวัน แต่เด็กชายเสถียรจะใช้เวลาเพียง ๒-๓ ชั่วโมงเท่านั้นก็อ่านจบแล้วเล่าเรื่องได้ตลอด ถ้าตรง
ส่วนไหนชอบมากก็จะอ่านซ้ำ ๆ จนขึ้นใจหรือท่องจำเอาไว้เลย ไม่ว่าจะเป็นประวัติศาสตร์ไทยยุคไหน ตั้งแต่
สมัยน่านเจ้า สุโขทัย กรุงศรีอยุธยา หรือรัตนโกสินทร์ เมื่อเล่าประวัติศาสตร์สมัยไหนก็คล้ายตนเองได้เกิดและ
ได้พบเห็นเรื่องราวนั้นด้วยตนเอง เป็นเหตุให้ผู้ฟังปาฐกถาในระยะหลัง ๆ มักจะรู้สึกอัศจรรย์ไปตาม ๆ กันว่า
เหตุไฉนจึงจำได้แม่นยำนัก ความจำเรื่องราวทางประวัติศาสตร์เหล่านี้สืบมาแต่สมัยที่ยังเป็นเด็กเป็นส่วนมาก 

อย่างไรก็ตาม ลำพังการจดจำประวัติศาสตร์ไทยได้ละเอียดละออ ก็อาจจะดูไม่น่าแปลกใจนักเพราะถึง
อย่างไรก็เป็นเรื่องของชาติตนเอง ทว่าที่น่าอัศจรรย์ไปกว่านั้นก็คือเด็กชายเสถียรยังจดจำประวัติศาสตร์ยุโรป
ตั้งแต่สมัยกรีก โรมัน หรือเรื่องของอียิปต์ บาบิโลเนีย จนถึงประวัติศาสตร์จีนและอินเดียซึ่งมีเนื้อหากว้างขวาง
ที่สุด ทั้งยังสามารถลำดับเรื่องราวประวัติศาสตร์พม่าตามพระราชพงศาวดารได้ถี่ถ้วน จดจำลำดับราชวงศ์
กษัตริย์และเหตุการณ์ได้ตรงตามรายละเอียดในตำราทุกอย่าง นอกจากนี้ยังจำประวัติศาสตร์ญวน ทั้งชื่อกษัตริย์
และขุนนางญวนตามลำดับเหตุการณ์ได้อย่างแทบไม่น่าเชื่อ ทั้งที่ชื่อญวนนั้นออกเสียงยากมาก เรื่องราวเหล่านี้
เด็กชายเสถียรสนใจจำได้มาตั้งแต่ก่อนออกจากโรงเรียนวัดบพิตรพิมุขแล้ว 

ในช่วงเรียนอยู่โรงเรียนวัดบพิตรพิมุขอาจารย์เสถียร โพธินันทะ มีโอกาสได้พบกับปราชญ์สำคัญทาง
พุทธศาสนาของไทยอีกท่านหนึ่งคือ อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ หรืออดีตพระสุชีโว ภิกขุ แห่งวัดกันมาตุยาราม 
เนื่องจากมีเพื่อนอยู่คนหนึ่งเป็นศิษย์ของท่านสุชีโว ภิกขุ จึงได้มีโอกาสได้ติดตามไปที่วัดและรู้จักท่านสุชีโวภิกขุ
จากการแนะนำของเพื่อนคนนั้น จนในที่สุดก็มากลายเป็นศิษย์คอยติดตามสุชีโว ภิกขุไปกิจนิมนต์ต่าง ๆ เป็น
ส่วนมาก ประวัติตอนนี้ อาจารย์สุชีพ ปุญญานุภาพ (อดีตพระสุชีโว ภิกขุ) ได้เล่าไว้ในหนังสือที่ระลึกงาน
พระราชทานเพลิงศพของอาจารย์เสถียรว่า 

“วันแรกที่นายเสถียร โพธินันทะ ไปที่วัดกันมาตุยาราม ได้ตั้งปัญหาถามเกี่ยวกับข้อความที่สำคั ญใน
พระสูตรหลายสูตร เช่น โปฏฐปาทสูตร ในฑีฆนิกาย ศีลขันธวรรค และอัคคัญญสูตร ในฑีฆนิกาย ปาฏิกวรรค 
ซึ ่งได้ทำความแปลกใจให้แก่ผู ้ถูกถามเป็นอย่างยิ ่งว่าเด็กอายุยังน้อย เหตุไฉนจึงมีความรู ้ความสนใจใน
พระพุทธศาสนามากอย่างนั้น ความรู้สึกประทับใจและเอ็นดูในเด็กชายผู้แสดงปรีชาสามารถให้ปรากฏในวัน
แรกที่ได้พบปะและรู้จักกันนั้น เป็นเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้ไปหาและผู้ต้อนรับทั้ง ๒ มีความเกี่ยวข้องกันทั้งในทาง
ส่วนตัวและในทางพระพุทธศาสนา จนกระท่ังวาระสุดท้ายที่นายเสถียร โพธินันทะ ได้จากไป…” 

เมื่ออายุได้ ๒๐ ปี อาจารย์เสถียร โพธินันทะ ได้ริเริ่มก่อตั้งคณะยุวพุทธิกะ โดยการรวมตัวของเยาวชน
หนุ่มสาวจำนวนหนึ่งจากสถานที่ต่าง ๆ กัน ทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัย พ่อค้า ข้าราชการ ที่มีความเห็นตรงกันคือ
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สนใจในพระพุทธศาสนา และต่อมาจึงได้จัดตั้งเป็นยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่ง
เป็นองค์กรทางศาสนาที่มีบทบาทสำคัญมาจนทุกวันนี้ 

เกียรติคุณด้านความรอบรู้ในทางวิชาการพระพุทธศาสนาของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ได้แผ่ขยาย
ออกไปสู่สังคม เมื่ออายุได้ ๒๓ ปีจึงได้รับเชิญจากสภาการศึกษามหามกุฏราชวิทยาลัย ให้ไปเป็นอาจารย์
ผู้บรรยายวิชาประวัติศาสตร์พุทธศาสนา และวิชาพุทธศาสนามหายาน เป็นอาจารย์ที่มีอายุน้อยที่สุดในสภา
การศึกษา ฯ แต่ก็ปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างดียิ่ง 

ในระหว่างที่เป็นอาจารย์ในมหาวิทยาลัยสงฆ์นี้ อาจารย์เสถียรได้เขียนบทความและหนังสือไว้เป็นอัน
มาก ซึ่งผลงานเหล่านี้มีความสำคัญยิ่งต่อวงการศึกษาพุทธศาสนา ที่ใช้เป็นตำราประกอบการศึกษาค้นคว้าและ
อ้างอิงมาจนทุกวันนี ้ หนังสือเล่มสำคัญ ๆ ได้แก่ ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา , พระพุทธศาสนาใน
ราชอาณาจักรไทย , ปรัชญามหายาน , พุทธศาสนาในอาเซียกลาง และบทความทั้งสั้นและยาวรวมเล่มอีกเป็น
จำนวนมาก นอกจากนี้ในปี พ.ศ. ๒๕๐๘ หนังสือเมธีตะวันออกของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ก็ได้รับรางวัล
หนังสือดีเด่นจากองค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) และมีการพิมพ์ซ้ำ
แล้วซ้ำอีกเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน และผลงานสำคัญที่สุดที่ถือได้ว่าเป็นผลงานอมตะคืองานแปลพระสูตรฝ่าย
มหายานจากภาษาจีน คือ วัชรปรัชญาปารมิตาสูตร และ วิมลเกียรตินิทเทศสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรสำคัญของ
มหายานที่ “คุณเสถียรได้แปลขึ้นด้วยความวิริยะอุตสาหะ…แต่ก็สามารถถ่ายทอดออกสู่พากย์ไทยเป็นประหนึ่ง
แปลจากต้นฉบับภาษาสันสกฤตฉะนั้น นับว่าเป็นความสามารถอย่างยอดเยี่ยมในตัวคุณเสถียร ซึ่งจะหาผู้เสมอ
เหมือนได้ยาก…” ใครก็ตามท่ีได้อ่านย่อมเห็นพ้องต้องกันว่ามีสำนวนโวหารที่ไพเราะ ยังความซาบซึ้งในอรรถรส
แห่งภาษาแก่ผู้อ่านได้อย่างดียิ่ง 

นอกจากหน้าที่ในการเป็นอาจารย์แล้ว อาจารย์เสถียร โพธินันทะ ยังเป็นนักปาฐกถาอีกด้วย งาน
สำคัญที ่ปฏิบัติตลอดมาคือการแสดงปาฐกถาเกี ่ยวกับวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนา ปรัชญา และ
ประวัติศาสตร์ และก็เป็นนักปาฐกถาชั้นเยี่ยมที่มีคนนิยมมาก เพราะเป็นผู้มีความรู้กว้างขวาง มีความจำดี ชอบ
ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมอยู่เสมอ ทั้งยังชอบขบคิดหรือค้นคว้าเรื ่องยาก ๆ เรื่องอะไรที่เห็นว่าสำคัญพอจะ
ท่องจำไว้ได้ก็ท่องจำไว้ทีเดียว และด้วยมีความรู้หลายภาษาจึงสามารถศึกษาได้กว้างขวางลุ่มลึกกว่าผู้อ่ืน เป็นที่
ถูกอกถูกใจแก่บรรดาปัญญาชนผู้ใฝ่หาความรู้ เมื่อมีประกาศทางหนังสือพิมพ์ว่าอาจารย์เสถียรจะไปพูด ณ ที่ใด 
ก็จะมีคนติดตามไปฟังแน่นขนัดเสมอจนถึงกับต้องเสริมเก้าอ้ีหรือไม่ก็ยืนตามระเบียงห้องประชุม 

งานแสดงปาฐกถานี้เป็นงานที่กระทำต่อเนื่องกว่าสิบปี ทั้งที่ยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทย และที่
พ ุ ทธสมาคมอ ื ่ น  ๆ  หลายแห ่ ง  รวมถ ึ งตามมหาว ิทยาล ั ยค ื อจ ุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ั ย และ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ก็ได้รับเชิญเป็นครั้งคราว นอกจากนี้ท่านยังได้เป็นผู้บรรยายตามโรงเรียนต่าง ๆ ซึ่ง
ปรากฏว่าเด็กและเยาวชนให้ความสนใจกันมาก เนื่องจากท่านรู้จักใช้วิธีการพูดให้เหมาะสมกับวัยวุฒิและ
คุณวุฒิของผู้ฟัง จึงปรากฏว่าสามารถสื่อสารเข้าถึงกลุ่มคนทุกระดับได้ด้วยดี 

ความสามารถทางด้านการพูดนี้ต้องถือเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ที่ยากจะ
หาผู้ใดเสมอเหมือน แม้เรื่องที่พูดจะเป็นเรื่องที่ยากและลึกซึ้งอย่างที่สุด แต่ท่านก็สามารถอธิบายขยายความ
ออกมาให้คนทั่วไปได้เข้าใจได้โดยง่าย ในข้อนี้พระนิสิตในชั้นเรียนดูเหมือนจะใกล้ชิดและซาบซึ้งมากที่สุด ดัง
ปรากฏในข้อเขียนไว้อาลัยของพระนิสิตว่า “ทุก ๆ วันเสาร์ของสัปดาห์ เราได้สดับวาทะที่น่าฟังของท่านที่
สมบูรณ์ด้วยเหตุผล อลังการไปด้วยปรัชญาเล็ก ๆ น้อย ๆ ในวันเสาร์หนึ่งเราถามท่านว่า “ทำไมอาจารย์จึง
เปรื่องปราดนัก อ่านได้ทั้งภาษาอังกฤษ จีน บาลี ญี่ปุ ่น และสันสกฤต” ต่อข้อถามของเรา ทำให้อาจารย์ 
“พระไตรปิฎกเคลื่อนที่” ยิ้มละไมพร้อมกับพูดออกมาโดยไม่ต้องคิดว่า “ฉันทะตัวเดียวแหละครับ” ถูกล่ะฉันทะ
ตัวเดียว แต่ว่าเมื่อคิดดูแล้ว มันเป็นอิทธิบาทที่ทำให้ท่านผู้นี้กลายเป็นปรัชญาเมธีไปเสียแล้ว พวกเราอยากเรียก
ท่านว่า “เอนไซโคลปิเดียเคลื่อนที่” มากกว่า เพราะท่านผู ้นี ้ไม่ใช่รู ้เฉพาะเรื่องราวทางศาสนา หากแต่รู้
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ภูมิศาสตร์ ประวัติศาสตร์ โบราณคดี ปรัชญา ฯลฯ ด้วย ใครจะโต้มาในเหลี่ยมไหน มุมไหน เป็นต้องจำนนต่อ
เหตุผลและได้ความกระจ่างกลับไป เข้าในหลักท่ีว่า “เหมือนหงายของที่คว่ำ เปิดของที่ปิดนั่นเอง” 

อีกเรื่องหนึ่งที่เล่าขานกันในหมู่พระนิสิตคือในการสอนแต่ละครั้งของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ไม่
ปรากฏว่าจะมีเลยสักครั้งเดียวที่ท่านจะนำตำราหรือเอกสารประกอบการสอนเข้าห้องบรรยาย “เมื่อท่านเข้า
ห้องบรรยาย เรามักจะได้ยินท่านบอกว่า “กลางกระดาษครับ” หรือ “จดต่อ” ทั้ง ๆ ที่สอนหลายชั้นแต่ก็ไม่เคย
ฟั่นเฝือ แม้ว่าบางครั้งระยะห่างของการบรรยายจะห่างกันเป็นสัปดาห์หรือสองสัปดาห์ แต่ก็สอนต่อได้ทันที ไม่
เคยมีสักครั้งเดียวที่ท่านจะพกตำราเข้าไปในห้องบรรยาย หากแต่ออกมาจาก “ตู้คือหทัย” ทั้งสิ้น” 

อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เป็นผู้ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และระลึกถึงความไม่
เที่ยงแท้ของสังขารเป็นนิตย์ ดูเหมือนว่าท่านจะรู้ตัวว่าคงจะมีอายุไม่ยืนยาว จึงได้ปรารภกับมารดาอยู่เนือง ๆ 
โดยมารดาท่านเล่าว่าท่านอาจารย์เสถียรพูดอยู่เสมอว่าตนจะถึงแก่กรรมก่อนมารดา เมื่อมารดาแสดงความเป็น
ห่วงว่าถ้าหากตนถึงแก่กรรมไปก่อน อาจารย์เสถียรคงจะลำบากเพราะไม่ได้สนใจในกิจการของร้านค้าเลย แต่
ท่านก็มันใจว่าถึงอย่างไรตนก็จะต้องถึงแก่กรรมก่อนมารดาเป็นแน่นอน 

และแล้วก็เป็นดังเช่นวาจาที่ท่านกล่าวไว้ วันที่ ๙ ธันวาคม ๒๕๐๙ อาจารย์เสถียร โพธินันทะได้กลับมา
บ้านในเวลา ๒๑.๐๐ น. แล้วอาบน้ำชำระร่างกาย จากนั้นเมื่อเลยเที่ยงคืนไปแล้วจึงได้เข้านอน ถึงวันรุ่งขึ้นใน
เวลาเช้า เด็กรับใช้ขึ้นไปเรียกเห็นเงียบก็ลงมาบอก มารดาเข้าใจว่ายังหลับอยู่จึงออกไปซื้อของนอกบ้าน จนสาย
ราว ๘.๐๐ น. กลับมาเห็นยังไม่ตื่นจึงได้ขึ้นไปดูเห็นนอนนิ่ง เมื่อเข้าไปดูใกล้ ๆ ก็ตกใจ จึงให้หลานชายไปตาม
แพทย์มาตรวจ แพทย์สันนิษฐานว่าสิ้นลมมาราว ๖-๗ ชั่วโมงแล้ว 

ลักษณะการถึงแก่กรรมของท่านเหมือนคนนอนหลับธรรมดา หน้าตาเปล่งปลั่งมีรอยยิ้มน้อย ๆ ไม่มี
ร่องรอยว่ามีทุกขเวทนาใด ๆ เลย แม้เมื่อนำศพไปตั้งบำเพ็ญกุศลที่วัดจักรวรรดิราชาวาสแล้วและยังมิได้ปิดฝา 
ในหัวค่ำวันที่ ๑๐ ธันวาคมนั้น ใคร ๆ ไปเยี่ยมศพก็จะเห็นว่าร่างท่านสมบูรณ์ยังมีหน้าตาเปล่งปลั่งมีเลือดฝาด
เหมือนกับคนนอนหลับ แทบไม่น่าเชื่อว่าถึงแก่กรรม นับได้ว่าจากไปด้วยอาการอันสงบ เมื่อนึกถึงคุณความดี
ของท่านเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ก็น่าคิดว่า บุคคลผู้ทำความดีไว้เช่นนี้ย่อมมีผลดีเป็นผลานิสงส์บ้างเป็นธรรมดา แม้
จะสิ้นอายุก็สิ้นไปด้วยอาการอันดีงาม 

ภายหลังจากถึงแก่กรรมแล้ว มารดาได้ไปค้นเอกสารในห้องก็พบกระดาษเขียนด้วยลายมือเป็นคำสั่ง
เสียเรื่องการศพของท่านเอง ดังนี้ 

“การปลงศพของข้าพเจ้า ขอให้จัดการโดยใช้ฌาปนกิจ เมื่อข้าพเจ้าตายไปแล้ว ๑๕ วัน ระหว่าง ๑๕ 
วันนั้นขอให้นิมนต์พระมาสวดทุกวัน และถวายภัตตาหารเจ อย่าให้มีของสดคาว และทุกครั้งที่ทำบุญขอให้
ตรวจน้ำอุทิศให้ข้าพเจ้าด้วย ให้ปล่อยสัตว์ นก ปลา ฯลฯ ทุกวันจนถึงวันเผา และในวันเผาขอให้บวชพระให้องค์
หนึ่งอุทิศกุศลให้ข้าพเจ้า” 

กระดาษแผ่นนั้นลงวันที่ไว้ตั้งแต่ ๑๙ กรกฎาคม ๒๔๙๓ ก่อนหน้าวันถึงแก่กรรมถึง ๑๗ ปี อย่างไรก็
ตาม ทางคณะเจ้าภาพก็ได้จัดการให้ตามความประสงค์ 

เมื่อข่าวการถึงแก่กรรมของท่านแพร่สะพัดไป ก็ได้มีพุทธศาสนิกชนทั้งคฤหัสถ์และบรรพชิตต่า งพากัน
หลั่งไหลไปเยี่ยมที่ตั้งศพทั้งกลางวันกลางคืน มีผู้รับเป็นเจ้าภาพบำเพ็ญกุศลเป็นเจ้าภาพสวด เจ้าภาพบำเพ็ญสัต
ตมวารอย่างน่าชื่นใจว่าท่านอาจารย์เสถียร โพธินันทะได้รับความอาลัยรัก และความเคารพนับถือเป็นอันมาก
เพราะคุณความดีซึ่งได้กระทำด้วยความบริสุทธิ์ใจอย่างแท้จริง จนกระทั่งวันพระราชทานเพลิงศพก็มีผู้รักและ
อาลัยมาร่วมงานจนกระทั่งบริเวณเมรุวัดเทพศิรินทราวาสคับแคบไปถนัด นอกจากนี้ยังมีผู้พิมพ์หนังสือมาร่วม
แจกเป็นที่ระลึกในงานนี้มากกว่า ๑๐ รายโดยมิได้นัดหมายกันมาก่อนเลย 

แม้ว่าอาจารย์เสถียร โพธินันทะ จะถึงแก่กรรมไปทั้ง ๆ ที่อายุยังน้อย แต่ช่วงเวลาเพียง ๓๘ ปีในชีวิต
ของท่าน ได้ก่อให้เกิดคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติและพระพุทธศาสนามากมาย มีน้อยคนนักที่จะทำได้เช่นนี้ 
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คล้ายกับว่าท่านจะรู้ตัวว่าจะมีอายุไม่ยืนยาว จึงเร่งสร้างสรรค์คุณความดีฝากไว้แก่โลก ในยามที่ท่านจากไปจึงมี
แต่คนอาลัยรัก 

หม่อมเจ้าหญิงพูนพิศมัย ดิสกุล ได้ทรงเขียนความรู้สึกที่มีต่อการจากไปของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ 
เป็นคำไว้อาลัยว่า 

ในชีวิตอันสั้นของเสถียรนี้ ไม่ได้เสียประโยชน์เลยสักระยะเดียว เพราะเขาได้เรียนมากขึ้นเท่าใด เขาก็
ได้ทำงานถวายพระพุทธศาสนาเท่านั้น นับได้ว่าผู้มีอายุเท่าเขาที่ได้ทำงานด้วยความซื่อสัตย์ต่อพระศาสนาเช่น
เขานั้นจะหาได้ยากเต็มที เสถียรเป็นคนถวายชีวิตแก่พระพุทธศาสนาจริงพร้อมทั้งกายและใจ ไม่มีการเอา
เปรียบไม่มีโอ้อวดเห็นแก่ตัว คนโดยมากจะได้รู้จักแต่งานของเขาโดยที่ไม่เคยเห็นตัวเขาเลย ข้าพเจ้าได้ทราบ
การตายของเขาจากหมอตันม่อเซี้ยง ด้วยความเสียใจเป็นอย่างยิ่ง ถ้าไม่เป็นพุทธแล้วก็คงจะปล่อยอารมณ์
ออกมาด้วยการร้องไห้โฮใหญ่ ทั้งนี้ก็เพราะเสียดายคนดีซึ่งหาได้ยาก โดยเฉพาะในเวลาที่โลกกำลังต้องการอยู่
อย่างแรงกล้า ทำให้รู้สึกว่าเราชาวพุทธกำลังขาดกำลังไป ๑ แรงแล้ว… 

อาจารย์เสถียร โพธินันทะ เป็นคนดีที่ถึงพร้อมด้วยคุณธรรม จากชีวประวัติของท่านมีสิ่งที่น่าศึกษาและ
ควรยึดถือเป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตหลายประการ พอจะสรุปได้ดังนี้ 

๑ เป็นคนใฝ่ใจในการศึกษาหาความรู้อยู่เสมอ ตั้งแต่วัยเยาว์ท่านเป็นคนรักการอ่าน สนใจสิ่งที่เป็น
ความรู้ ได้ศึกษาจนมีความแตกฉานหลายภาษา รู้จักคิดและเขียน โดยมีบทความตีพิมพ์ลงนิตยสารธรรมจักษุ
ในช่วงสงครามโลกครั้งที่ ๒ ซึ่งในขณะนั้นท่านมีอายุเพียง ๑๗ ปี ด้วยความที่เป็นคนรักการอ่าน และชอบ
ซักถามในเรื่องราวที่เป็นสาระความรู้ ทำให้ท่านมีความรู้กว้างขวางและลุ่มลึก จนมีผู้ยกย่องให้เป็นปราชญ์ตั้งแต่
อายุยังน้อย 

๒ เป็นคนมีความกตัญญู แม้ว่าอาจารย์เสถียร โพธินันทะ จะมิได้ช่วยมารดาในกิจการร้านค้าเลย คง
สนใจแต่เรื่องของศาสนา แต่เมื่อมีรายได้พอสมควรแก่อัตภาพ ก็ได้นำไปมอบให้มารดา เป็นประจำ มารดาของ
ท่านเล่าว่า เมื่อมารดาไม่พอใจหรือว่ากล่าวก็จะไม่โต้เถียงเลย และจะถือโอกาสขอโทษมารดาที่ทำให้ไม่พอใจ 
ทั้งนี้เป็นผลจากการปฏิบัติตนตามหลักพุทธศาสนา ซึ่งทำให้มารดามีความอาลัยรักมากเมื่อถึงแก่กรรม 

๓ มีจิตใจเมตตากรุณา โดยปกติแล้ว อาจารย์เสถียร จะบริจาคทรัพย์ปล่อยปลาเป็นประจำทุกเดือน 
ตั้งแต่เล็กมาก็เป็นคนไม่ชอบทำร้ายหรือทารุณสัตว์ ถ้ามีโอกาสก็จะถือศีลกินมังสวิรัตสม่ำเสมอ ในคำสั่งเสียเรื่อง
งานศพของท่านยังได้สั่งให้ปล่อยนกปล่อยปลาทุกวันจนกว่าจะถึงวันเผา และภัตตาหารที่จะถวายพระให้เป็น
ภัตตาหารเจ อย่าให้มีของสดคาว ทั้งนี้ก็ด้วยประสงค์จะไม่เบียดเบียนชีวิตอ่ืนให้ตกล่วงไปเพราะมรณะกรรมของ
ตน 

๔ อารมณ์แจ่มใสเบิกบานอยู่เสมอ พระนิสิตที่ได้เรียนกับท่านกล่าวว่า “ใบหน้าของท่านผู้นี้อ่ิมเอิบผ่อง
ใส เราไม่เคยเห็นรอยบึ้งสักครั้งเดียว คราวใดที่ถูกต้อนด้วยคำถามหนัก ๆ ท่านกลับหัวเราะและตอบออกมาได้
อย่างสบายใจ แสดงออกถึงการปล่อยวาง ไม่แปรปรวนไปตามกระแสโลก อันวนเวียนอยู่กับความสุขและความ
ทุกข์ ใครเห็นก็อยากจะมาผูกมิตรด้วยเพราะทำให้ผู้ที่อยู่ใกล้รู้สึกสบายใจ 

๕ มีปัญญาอันยอดเยี่ยม สามารถอ่านหนังสือเพียงครั้งเดียวแล้วจดจำสาระสำคัญไว้ได้ทั้งหมด จนเป็น
ที่อัศจรรย์ใจแก่คนท่ัวไป มีเรื่องเล่าว่า ครั้งหนึ่งคุณบุญยง ว่องวานิช ได้รับการร้องขอจากหน่วยงานราชการแห่ง
หนึ่ง ให้เขียนบทความเกี่ยวกับปราสาทหินพิมาย คุณบุญยงเขียนไปได้ไม่เท่าไรก็ติดขัด เนื่องจากไม่ทราบ
ประวัติดีนัก ครั้นไปค้นตามห้องสมุดก็ไม่พบ เมื่อจนปัญญาจึงได้โทรศัพท์ไปหาอาจารย์เสถียร ท่านก็บอกว่าให้
รีบหากระดาษมาจด แล้วก็เล่าประวัติทั้งปี พ.ศ. ตลอดจนชื่อกษัตริย์ผู้สร้างได้ถูกต้องทั้งหมด เหตุการณ์เช่นนี้
คนใกล้ชิดท่านมักจะได้ประสบอยู่เสมอ ๆ ซึ่งคุณบุญยงกล่าวว่า “ความสามารถอันยอดเยี่ยมเช่ นนี้ ข้าพเจ้ายัง
ไม่เคยพบท่ีไหนอีกเลย” 

ในข้อนี้ ท่านศาสตราจารย์ สัญญา ธรรมศักดิ์ ก็ได้กล่าวรับรองไว้เช่นเดียวกันว่า “คุณเสถียร โพธินัน
ทะ เป็นบุคคลผู ้มีคุณลักษณะพิเศษอย่างยิ ่งคนหนึ ่งที ่ผมได้พบเห็นและรู ้จัก คำบรรยายเรื ่องราวทาง



๙๕ 
 

พระพุทธศาสนาที่ท่านได้กล่าวออกมาแก่เรา มีลักษณะเหมือนภาพถ่ายพระธรรมคัมภีร์ที่ท่านได้อ่านทราบมา 
ความรู้ที่ท่านได้รับจากพระธรรมคัมภีร์เหล่านั้นดูเหมือนท่านจะได้ถ่ายภาพประกับเข้ากับจิตใจของท่าน แล้ว
ท่านก็ส่องภาพนั้น ๆ ออกมาให้เราเห็นชัดเจนแจ่มใส ลักษณะอย่างนี้ฝรั่งเขาเรียกว่า PHOTOGRAPHIC MIND 
อันเป็นคุณลักษณะที่หาได้ยากมาก…” 

๖ ดำรงชีวิตอย่างเรียบง่ายสมถะ ท่านดำรงตนดังเช่น “ฆราวาสมุนี” คือเป็นฆราวาสผู้บำเพ็ญธรรม มี
ความเป็นอยู่อย่างเรียบง่าย ไม่หรูหราฟุ้งเฟ้อ ไม่เคยเห็นผูกนาฬิกาข้อมือ แต่งกายเรียบ ๆ ปอน ๆ แต่สะอาด
สะอ้าน เคยมีผู้ถามท่านว่าทำไมไม่แต่งกายให้หรูหราหรือภูมิฐานกว่านี้ ท่านก็ยิ้มน้อย ๆ และตอบว่า “ไม่ไหวละ
ครับ ผมไม่ต้องการประชันสังคม เขามีอะไรก็มีไปเถอะ สิ่งใดไม่จำเป็นจริง ๆ ผมจะสลัดออกให้หมด แม้ว่าผมจะ
ไปบรรยายที่มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ ผมก็ไปชุดนี้…ผมเป็นคนประพฤติธรรม เป็นฆราวาสมุนี ขอ
ใช้ชีวิตโดดเดี่ยว และให้วิทยาเป็นทานเรื่อยไป” 

๗ เป็นคนเห็นความสำคัญของเวลา ในการทำงาน ไม่ว ่าจะเป็นการปาฐกถาหรือบรรยายใน
มหาวิทยาลัยสงฆ์ ท่านจะเป็นคนรักษาเวลาดีมาก จะเข้าบรรยายตรงเวลา และออกเม่ือหมดเวลา ไม่เคยมาสาย
ให้ใคร ๆ ต้องรอ ถ้ามีเวลาว่างก็ไม่ปล่อยให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์ แต่จะใช้ศึกษาหาความรู้ หรือไม่ก็เรียบ
เรียงตำรับตำราที่มีคุณค่าได้เป็นจำนวนมาก เวลาแต่ละวันของท่านอุทิศเพื่อทำประโยชน์แก่สังคมและพระ
ศาสนา จะหาเวลาเพื่อความสุขสำราญส่วนตนนั้นน้อยนัก ท่านไม่มีครอบครัว ไม่เที่ยวเตร่ดื่มกินดังเช่นที่คนวัย
หนุ่มนิยมกัน จึงมีเวลาทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ได้มาก 

๘ เป็นผู ้ปฏิร ูปการสอนพระพุทธศาสนา นับว่าอาจารย์เสถียร โพธิน ันทะ เป็นบุคคลแรกใน
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาของชาติไทย ที่ริเริ่มการเผยแผ่พระพุทธศาสนาแบบใหม่ ทำให้เยาวชนหันมา
สนใจพระศาสนาอย่างได้ผล สามารถสถาปนาองค์กรฆราวาสที่เข้มแข็งขึ้นมาเพื่อช่วยทำนุบำรุงพระศาสนาได้
อีกทางหนึ่ง ซึ่งท่านมีบทบาทสำคัญยิ่งท่ีจะผลักดันให้ความสำเร็จบังเกิดขึ้นได้ 

คุณปรก อัมระนันท์ อดีตนายกยุวพุทธิกสมาคมแห่งประเทศไทยได้เล่าว่าคุณเสถียรเกิดมาในระยะหัว
เลี้ยวหัวต่อของชาติ ในระยะที่วิวัฒนาการทางวัตถุเจริญรวดเร็วขึ้นอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อน ในระยะอันความ
จำเป็นที่ต้องมีการปฏิวัติทางการสอนพุทธศาสนารุนแรงขึ้นอย่างไม่เคยมีมาก่อน ในระยะที่ความเลื่อมใสทาง
ศาสนาในหมู่เยาวชนกำลังเสื่อมลง แต่คุณเสถียรสามารถเปลี่ยนทัศนะของคนสมัยใหม่ที่ได้รับการศึกษาตั้งแต่
ชั้นต่ำสุดถึงสูงสุด ให้เข้ามาเป็นพุทธบุตรได้เป็นจำนวนนับไม่ถ้วน ผลสะท้อนนี้สะเทือนไปทั่วประเทศและ
แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ กัน เช่นเกิดยุวพุทธิกสมาคม ฯ ขึ้นทั่วราชอาณาจักร เกิดการปฏิรูปทางการสอน
ศาสนา เช่นแบบโรงเรียนวันอาทิตย์ขึ้น เกิดกลุ่มศึกษาพุทธศาสนาในมหาวิทยาลัย และสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
ขึ้นเป็นต้น แน่นอนคุณเสถียรมิใช่ผู้เดียวที่สร้างสิ่งเหล่านี้ขึ้น แต่ก็ยากท่ีเราจะปฏิเสธได้ว่า ถ้าไม่มีคุณเสถียร สิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้จะเกิดขึ้นมาได้เท่าท่ีเห็นอยู่ในปัจจุบัน… 

 

เอกสารอ้างอิง : ปองพล อิทธิปรัชาบุ. 2546. อาจารย์เสถียร โพธินันทะ บุคคลของพระพุทธศาสนา. ลานธรรม
เสวนา  
 

 
 
 
 
 



๙๖ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา  

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาประวัติของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ที่มีความกตัญญู 
กตเวทีต่อพระพุทธศาสนาจากใบความรู้ รวมถึงสืบเสาะแสวงหาความรู้เพิ่มเติมจากแหล่ง 
เรียนรู้ออนไลน์ แล้วสรุปประเด็นคำตอบตามหัวข้อที่กำหนดให้  

 
๑. คุณธรรมหรือคุณลักษณะนิสัยที่ดีที่เป็นจุดเด่นของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ คืออะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนประทับใจคุณธรรมหรือคุณลักษณะนิสัยที่ดีของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ข้อใดมากท่ีสุด  
เพราะอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. วิธีการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ มีอะไรบ้าง  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๔. นักเรียนประทับใจการแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ ในเรื่อง 
ใดมากที่สุด เพราะอะไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๕. นักเรียนได้แรงบันดาลใจอะไรกับตนเองบ้าง จากการศึกษาประวัติอาจารย์เสถียร โพธินันทะ  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี.............................. 
 
 
 
 



๙๗ 
 

ใบงานที่ ๓  
เร่ือง เด็กไทยหัวใจพุทธ 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำแนวคิดท่ีได้จากการศึกษาประวัติของอาจารย์เสถียร โพธินันทะ เกี่ยวกับ 

ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา มาระดมความคิดเป็นไอเดียหรือแนวทางการจัดกิจกรรม 
กตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาประจำกลุ่มของตนเอง จำนวน ๑ กิจกรรม 
๑) ชื่อกิจกรรมที่จะแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา 
๒) เป้าหมายการทำกิจกรรมที่อยากเห็น 
๓) เหตุผลหรือแรงบันดาลใจที่อยากจะทำกิจกรรมนี้ 
๔) ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนา ที่กระชับ เข้าใจง่าย 
๕) สถานที่ทำกิจกรรม ที่ไหน ทำเม่ือไหร่  
 

๑) ชื่อกิจกรรม .............................................................................................................. ......................... 
๒) เป้าหมายการทำกิจกรรม 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
...............................................................................  

๓) เหตุผล/แรงบันดาลใจที่ทำกิจกรรมนี้ 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
...............................................................................  

๔) ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
...............................................................................  

๕) ทำกิจกรรม ที่ไหน เมื่อไหร่ 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
............................................................................... 
...............................................................................  

 

ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มท่ี................................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่..... ................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย.......................................................................................... ...................................... 
...................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



๙๘ 
 

ใบงานที่ ๔  
เร่ือง สรุปผลกิจกรรมกตญัญูกตเวทตี่อพระพุทธศาสนา 

 

คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธศาสนาของ 
กลุ่มตนเอง ในลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตามประเด็นที่กำหนดให้ดังนี้ 
๑) ทำกิจกรรมอะไร 
๒) ทำกิจกรรมแล้วเกิดผลลัพธ์กับตนเองและพระพุทธศาสนาอย่างไร 
๓) สิ่งที่นักเรียนทำได้ดี จากการทำกิจกรรมครั้งนี้คืออะไร 
๔) สิ่งที่นักเรียนยังทำได้ไม่ดี จากการทำกิจกรรมครั้งนี้คืออะไร เพราะอะไร 
๕) นักเรียนต้องการจะปรับปรุงและแก้ไขจุดใดบ้าง เพ่ือให้การทำกิจกรรมครั้งต่อไปดีมากยิ่งขึ้น 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี........................ 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย........................................................................................................ ........................ 
......................................................................................................................................................................... 
  

 



๙๙ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู ้
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 

 



๑๐๐ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 



๑๐๑ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



๑๐๒ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
  



๑๐๓ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๔ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  



๑๐๕ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๖ เดินตามครองศาสนาพิธี 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พิธีกรรมทางศาสนา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๖ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและ 
 หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ 
 ตนนับถือตามที่กำหนด 
มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๒  เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี และธำรงรักษา 
 พระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ตัวชี้วัด ป.๕/๑ จัดพิธีกรรมตามศาสนาที่ตนนับถืออย่างเรียบง่าย มีประโยชน์ และ 
 ปฏิบัติตนถูกต้อง 
ตัวชี้วัด ป.๕/๒  ปฏิบัติตนในศาสนพิธี พิธีกรรม และวันสำคัญทางศาสนาตามท่ี 
 กำหนด และอภิปรายประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

 

๒. สาระสำคัญ 
การทำบุญหรือหลักการทำความดีในทางพระพุทธศาสนามี ๓ ประการ คือ การรู้จักให้แบ่งปัน การ

รักษาศีลหรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย และฝึกเจริญสติอบรมบ่มเพาะจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ เรียกว่า บุญกิริยา
วัตถุ ๓ การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้นำหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ไปใช้ในจัดกิจกรรมศาสนพิธีทางศาสนาพุทธ จะช่วยทำ
ให้ผู้เรียนได้เข้าถึงหลักการทำความดีมากยิ่งขึ้น และยังทำให้ผู้เรียนได้มองเห็นคุณค่าและประโยชน์ของศาสน
พิธีอีกด้วย 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกวิธีการทำบุญหรือการทำความดีตามหลักพระพุทธศาสนาได้  
๒. บอกระเบียบและข้ันตอนการปฏิบัติของศาสนพิธี และพิธีกรรมทางศาสนาพุทธได้ 
๓. จัดพิธีกรรมทางศาสนาได้อย่างถูกต้อง 
๔. อภิปรายประโยชน์ของศาสนพิธี หรือพิธีกรรมทางศาสนาได้   
 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. บุญกิริยาวัตถุ ๓  
๒. ศาสนพิธีทางศาสนาพุทธ 

- พิธีถวายสังฆทาน  
- ระเบียบพิธีในการทำบุญงานมงคล  
- คุณค่าและประโยชน์ของศาสนพิธี พิธีกรรมทางศาสนา 
 
 



๑๐๖ 
 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจด
จ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๒. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นเพ่ือสร้างความสนใจใฝ่รู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับการทำความดี ดังนี้ 
๑) นักเรียนเคยทำบุญหรือไม่ (กระตุ้นให้ผู้เรียนระบุทำบุญอะไร) 
๒) การทำบุญกับการทำความดี เหมือนกันหรือไม่ (กระตุ้นให้ผู้เรียนยกตัวอย่าง) 
๓) นักเรียนมีหลักในการทำบุญหรือการทำความดีอย่างไร  

 ๓. ผู้สอนเปิดคลิปวิดีโอสั้น “การให้คือการสื่อสารที่ดีที่สุด” ให้ผู้เรียนสังเกตเรื่องราวที่อยู่ในคลิปวิดีโอ 
 ๔. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ ๔-๕ คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน  

๕. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์การทำความดีพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยวจากคลิปวิดีโอ ลงในใบงานที่ ๑ 
การทำความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ พร้อมทั้งศึกษาข้อมูลความรู้เพ่ิมเติมเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ จากแหล่ง
เรียนรู้ออนไลน์เพิ่มเติม แนวคำถามคือ 
  ๑) พ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ทำความดีเรื่องอะไร (ข้อทาน) 
  ๒) ความประพฤติของพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ในการทำความดี เป็นอย่างไร (ข้อศีล) 
  ๓) จิตใจของพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยวในการทำความดี มีลักษณะเป็นอย่างไร (ข้อภาวนา) 
  ๔) นักเรียนคิดว่า พ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว เขาทำความดีเพ่ืออะไร  

๕. จากนั้นผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนทุกคนออกมายกตัวอย่างการทำบุญหรือการทำความดีตามหลักบุญ
กิริยาวัตถุ ๓ ลงบนกระดาน โดยผู้สอนตีช่องเป็นตารางให้ผู้เรียนได้ออกมาระบุ 
 

ทาน  
(การให้) 

ศีล  
(ประพฤติถูกต้องดีงาม) 

ภาวนา  
(ฝึกฝนจิตใจให้สะอาด) 

  
 
 

 

 

๖. ผู้สอนชื่นชมผู้เรียนทุกคนในการออกมาระบุการทำบุญหรือการทำความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
หน้าชั้นเรียน  

๗. ผู้สอนให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับการทำความดีหรือการทำบุญเหมือนกันหรือไม่ และหลักการทำบุญ
ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ ให้ผู้เรียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 

ชั่วโมงที่ ๒ - ๓ 
ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
 ๓. ผู้สอนถามคำถามเพ่ือตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนในชั่วโมงท่ีแล้ว “นักเรียนได้เรียนเรื่อง
อะไร” (ทำความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓) 
 ๔. ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นการคิดของผู้เรียนเกี่ยวกับศาสนพิธีทางศาสนาพุทธ  



๑๐๗ 
 

๑. นักเรียนรู้จักคำว่า ศาสนพิธี หรือพิธีกรรมทางศาสนา หรือไม่ 
๒. นักเรียนคิดว่า พิธีกรรมทางศาสนา เป็นการทำบุญหรือการทำความดีหรือไม่  เพราะอะไร 

(ใช้หลักบุญกิริยาวัตถุ ๓) 
๓) นักเรียนคิดว่า พิธีกรรมที่เป็นงานมงคลมีอะไรบ้าง และพิธีกรรมในวั นสำคัญในทาง

พระพุทธศาสนามีวันอะไรบ้าง  
 ๕. แบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มเดิม ตัวแทนกลุ่มจับฉลากเลือกพิธีกรรมทางศาสนา ๑ เรื่อง ประกอบด้วย พิธี
ถวายสังฆทาน งานทำบุญขึ้นบ้านใหม่ พิธีวันมาฆบูชา พิธีวันอาสาฬหบูชา พิธีวันวิสาขบูชา และพิธีวันสำคัญ
อัฏฐมีบูชา เป็นต้น  

๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มประชุมวางแผน แบ่งบทบาทการทำงานเพื่อสืบเสาะแสวงหาความรู้เกี ่ยวกับ
พิธีกรรมทางศาสนาตามที่กลุ่มจับฉลากได้ โดยการสัมภาษณ์พระสงฆ์ ปราชญ์ผู้รู้ รวมถึงการศึกษาจากแหล่ง
เรียนรู้ออนไลน์ โดยผู้สอนให้คำปรึกษาแนะนำแหล่งการเรียนรู้เพิ่มเติม ประเด็นการศึกษา คือ 
  ๑) ชื่อพิธีกรรมนั้น ๆ  

๒) ความสำคัญของพิธีกรรมนั้น ๆ  
๓) คุณค่าและประโยชน์ของพิธีกรรมนั้น ๆ  

  ๔) ระเบียบการปฏิบัติในพิธีกรรมนั้น ๆ   
๕) ขั้นตอนการปฏิบัติของพิธีกรรมนั้น ๆ   

 ๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปประมวลผลองค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา เป็นสาระสำคัญของแต่ละประเด็น
ในลักษณะเป็นแผนผังความคิด ส่งในชั่วโมงถัดไป   
 

 ชั่วโมงที่ ๔  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
 ๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากการศึกษาเรื่องพิธีกรรมทางศาสนาในชั่วโมงที่แล้ว มาออกแบบ
จัดพิธีกรรมทางศาสนาที่เรียบง่าย โดยแสดงบทบาทสมมุติ /การจำลองสถานการณ์จริง ทำพิธีอะไร และ
พิธีกรรมนั้นทำอย่างไร โดยแบ่งบทบาทหน้าที่การทำงานให้ชัดเจน ใครทำอะไร อย่างไร โดยใช้เวลาในการจัด
แสดงกลุ่มละไม่เกิน ๘ นาที 
 

 ชั่วโมงที่ ๕  
ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ  
๑. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติ /การจำลองสถานการณ์จริง ตามแผนที่ได้กำหนดไว้กลุ่มละไม่

เกิน ๘ นาท ีซึ่งอาจใช้วิธีการจับฉลากการแสดงหรือตามลำดับความสมัครใจก็ได้ 
๒. ผู้สอนสังเกตการจัดพิธีกรรมทางศาสนา พร้อมบันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียน 

 

ชัว่โมงท่ี ๖ 
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  



๑๐๘ 
 

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการจัดพิธีกรรมทางศาสนา ลงในใบงานที่ ๒ เรื่อง การจัดพิธีกรรม
ทางศาสนา  

๕. ผู้เรียนนำข้อมูลจากการสรุปจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน เพ่ือนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเอง ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
๓. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงคุณค่าและประโยชน์ของพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา 

 

๖. สื่อการเรียนรู้ 
๑. ใบงานที่ ๑ การทำความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 
๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การจัดพิธีกรรมทางศาสนา 
๓. คลิปวิดีโอสั้น “การให้คือการสื่อสารที่ดีที่สุด  

 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 
๓. แหล่งเรียนรู้จากบุคคลปราชญผ์ูรู้ ้พระสงฆ์ เป็นต้น 

 
๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 
๑. บอกวิธีการทำบุญหรือการทำ
ความดีตามหลักพระพุทธศาสนาได้  

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. บอกระเบียบและขั ้นตอนการ
ปฏิบัติของศาสนพิธี และพิธีกรรม
ทางศาสนาพุทธได ้

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๓. จัดพิธีกรรมทางศาสนาได้อย่าง
ถูกต้อง 

การสังเกตพฤติกรรม 
 

การสังเกตพฤติกรรม ระดับดีข้ึนไป 

๔. อภิปรายประโยชน์ของศาสนพิธี 
หรือพิธีกรรมทางศาสนาได้   

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๐๙ 
 

๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 

ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
ด้านทักษะกระบวนการ 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................ 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................................. .............

               ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 
(...........................................................) 

............../.................../................. 
 
ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................. ............................................................. 
............................................................................................................................. ................................ 
..............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 



๑๑๐ 
 

ใบงานที่ ๑  
เร่ือง การทำความดีตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ๓ 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์การทำความดีพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยวจากคลิปวิดีโอ ตามหลัก 

 บุญกิริยาวัตถุ ๓ พร้อมทั้งศึกษาข้อมูลความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับบุญกิริยาวัตถุ ๓ จากแหล่งเรียนรู้ 
 ออนไลน์เพิ่มเติม  
 

๑) พ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ทำความดีเรื่องอะไร (ข้อทาน) 
.........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... ...................... 
.........................................................................................................................................................................  

๒) ความประพฤติของพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว ในการทำความดี เป็นอย่างไร (ข้อศีล) 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... ...... 
......................................................................................................................................................................... 

๓) จิตใจของพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยวในการทำความดี มีลักษณะเป็นอย่างไร (ข้อภาวนา) 
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... 

๔) นักเรียนคิดว่า คุณค่าท่ีเกิดข้ึนกับพ่อค้าขายก๋วยเตี๋ยว จากการทำความดีคืออะไร  
......................................................................................................................................................................... 
.........................................................................................................................................................................  
......................................................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................................................... 

 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 



๑๑๑ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง สรุปผลการจัดพิธีกรรมทางศาสนา 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปผลการจัดกิจกรรมพิธีกรรมทางศาสนาของกลุ่มตนเอง ตาม 

ประเด็นที่กำหนดให้ดังนี้ 
 
๑) คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการจัดพิธีกรรมทางศาสนา 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................... .......................................... 
๒) สิ่งที่นักเรียนทำได้ดี จากการทำกิจกรรมครั้งนี้คืออะไร 

............................................................................................................................................................ ............. 

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. ........... 

......................................................................................................................................................................... 
๓) สิ่งที่นักเรียนยังทำได้ไม่ดี จากการทำกิจกรรมครั้งนี้คืออะไร เพราะอะไร 

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
๔) นักเรียนต้องการจะปรับปรุงและแก้ไขจุดใดบ้าง เพ่ือให้การทำกิจกรรมครั้งต่อไปดีมากยิ่งขึ้น 

......................................................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................................................  

......................................................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................................................... 
 

ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



๑๑๒ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 
 



๑๑๓ 
 

แบบประเมินการจัดพิธีกรรมทางศาสนา 
 

กลุ่มที่ ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ระเบียบของ

พิธีกรรม 
ขั้นตอนของ
พิธีกรรม 

ปฏิบัติได้
ถูกต้อง 

๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

*คะแนนเต็ม ๙ คะแนน 
 
 
 
 
 
 



๑๑๔ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๙ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ระเบียบของพิธีกรรม การจัดพิธีกรรมได้อย่าง
ถูกต้องตามระเบียบของ
พิธีกรรมนั้นๆ ทุก
ประเด็น 

การจัดพิธีกรรมได้อย่าง
ถูกต้องตามระเบียบของ
พิธีกรรมนั้นๆ บาง
ประเด็น 

การจัดพิธีกรรมไม่
ถูกต้องตามระเบียบ
ของพิธีกรรมนั้นๆ 

ขั้นตอนของพิธีกรรม ขั้นตอนการปฏิบัติ
พิธีกรรมทางศาสนามี
ความถูกต้องครบทุก
ขั้นตอน 

ขั้นตอนการปฏิบัติ
พิธีกรรมทางศาสนามี
ความถูกต้อง ไม่ครบทุก
ขั้นตอน 

ขั้นตอนการปฏิบัติ
พิธีกรรมทางศาสนาไม่
ถูกต้องและไม่ครบทุก
ขั้นตอน 

ความคิดสร้างสรรค ์ การจัดพิธีกรรมทาง
ศาสนามีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ดึงดูดความ
สนใจ และขั้นตอนการ
ปฏิบัติถูกต้องครบทุก
ขั้นตอน 

การจัดพิธีกรรมทาง
ศาสนามีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ แต่ยังไม่
ดึงดูดความสนใจ และ
ขั้นตอนการปฏิบัติ
พิธีกรรมถูกต้องบาง
ประเด็น 

การจัดพิธีกรรมทาง
ศาสนาขาดความคิด
ริเริ่ม ไม่ดึงดูดความ
สนใจ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๕ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 
 



๑๑๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
  



๑๑๗ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๑๑๘ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๑๙ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๐ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๗ มีศีลธรรม รักษาโลก 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง เบญจศีล-เบญจธรรม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๕ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและ 
 หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ 
 ตนนับถือตามที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๗   ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 และสิ่งแวดล้อม 

 

๒. สาระสำคัญ 
เบญจศีล-เบญจธรรม เป็นธรรมควบคู่กัน บุคคลที่มีเบญจธรรมจึงจะเป็นผู้มีเบญจศีล หากคนมีศีลและ

ธรรมจะละเว้นจากการกระทำความชั่ว มั่นทำความดี รู้จักควบคุมตนให้ตั้งอยู่ในความดี ไม่เบียดเบียนตนและ
คนอ่ืน ด้วยการประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ ส่งผลทำให้ตนเองอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างสันติสุข 
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกถึงโทษของการประพฤติผิดเบญจศีล และคุณประโยชน์จากการละเว้นเบญจศีลได้ 
๒. อธิบายประโยชน์ของเบญจธรรมได้ 
๓. นำหลักเบญจธรรมมาออกแบบเป็นวิธีการหลีกเลี่ยงหรือป้องกันการประพฤติผิดเบญจศีลได้  
๔. ตระหนักในคุณค่าความสำคัญของการมีหลักเบญจศีลและเบญจธรรมในการดำเนินชีวิต 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. ความหมายของเบญจศีล-เบญจธรรม 
๒. โทษของการประพฤติผิดเบญจศีล และประโยชน์จากการละเว้นเบญจศีล 
๓. ประโยชน์ของเบญจธรรม 
๔. วิธีการหลีกเลี่ยงหรือการป้องกันการประพฤติผิดเบญจศีล 
 

๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
๓. ผู้สอนตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนเกี่ยวกับเบญจศีลหรือศีล ๕  “นักเรียนรู้จักศีล ๕ หรือไม่ มี

ข้อใดบ้าง” กระตุ้นให้ผู้เรียนระบุศีล ๕ ในแต่ละข้อตามความเข้าใจของผู้เรียน 



๑๒๑ 
 

๔. หลังจากนั้นผู้สอนเล่าข่าวเหตุการณ์จริงของเด็กชายมาร์คที่ถูกเพื่อนในโรงเรียนกลั่นแกลง (Bully) 
และล้อเลียน 

๕. เมื่อผู้สอนเล่าจบแล้ว จากนั้นผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ ๔-๕ คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
เพื่อช่วยกันวิเคราะห์ปัญหาศีลธรรมจากเรื่องราวเหตุการณ์ของเด็กชายมาร์ค โดยศึกษาเพิ่มเติมจากเอกสาร
เรื่องเด็กชายมาร์ค สรุปประมวลผลการวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาในลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตาม
ประเด็นคำถามท่ีกำหนดให้ 

 ๑) เรื่องนี้ใครทำผิดศีลบ้าง และทำผิดศีลข้อไหน (ข้อ ๑ และข้อ ๔) 
 ๒) ผลเสียหรือโทษของการทำผิดศีลในข้อนั้น คืออะไรบ้าง  
 ๓) ถ้านักเรียนเป็นเด็กชายต้อม จะมีวิธีการป้องกันการทำผิดศีลได้อย่างไร  
 ๔) ถ้านักเรียนเป็นเด็กชายมาร์ค จะมีวิธีการป้องกันการทำผิดศีลได้อย่างไร 
๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผู้สอนชื่นชมผลงานผู้เรียนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม 

 

ชั่วโมงที่ ๒ 

ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
๓. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นความคิดผู้เรียนเพื่อชวนสนทนาแลกเปลี่ยน “ นักเรียนคิดว่า โทษของการ

ทำผิดศีล ๕ หรือเบญจศีล และคุณประโยชน์จากการละเว้นเบญจศีล เป็นอย่างไร” 
๔. ผู้เรียนกลุ่มเดิมร่วมกันสืบเสาะแสวงหาข้อมูลความรู้จากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ หรือแหล่งที่ผู้เรียน

สนใจ พร้อมบอกแหล่งอ้างอิงของการสืบค้นข้อมูล โดยผู้สอนคอยให้คำปรึกษาแนะนำการศึกษาแหล่งการ
เรียนรู้ออนไลน์เพิ่ม ลงในใบงานที่ ๑ เรื่องเบญจศีล-เบญจธรรม 

๕. จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระบุปัญหาการทำผิดศีล ๕ ที่ผู้เรียนเคยสังเกตเห็นในชีวิต
จริงใกล้ตัวผู้เรียน หรืออาจสังเกตจากตัวผู้เรียนเอง จากเพ่ือน บุคคลในโรงเรียน บุคคลในชุมชน หรือครอบครัว
ของเรา เป็นต้น พร้อมทั้งระบุสาเหตุของการทำผิดศีลข้อนั้น ๆ  ลงในใบงานที่ ๒ วิเคราะห์ปัญหาศีลธรรมใน
ชีวิต  
 

 ชั่วโมงที่ ๓  
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
 ๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือก ๑ เรื่องหรือ ๑ ปัญหาการทำผิดศีล ๕ ของแต่ละข้อจากใบงานที่ ๒ มาระดม
ความคิดช่วยกันหาวิธีการหลีกเลี่ยงการทำผิดศีลหรือวิธีการป้องกันการประพฤติผิดเบญจศีล โดยการนำหลัก
เบญจธรรมมากำหนดเป็นไอเดีย แนวทาง หรือวิธีการป้องกันการทำผิดศีลลงในใบงานที่ ๓ ป้องกันชีวิตด้วย
หลักเบญจธรรม 
 ๔. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มลงมติเลือก ๑ วิธีการป้องกันการทำผิดศีล ๕ จากไอเดียทั้งหมด พร้อมกับบอก
ขั้นตอนการปฏิบัติที่สร้างสรรค์เพื่อป้องกันให้ไม่ตนเองทำผิดศีลข้อนั้น ๆ  
 ๕. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอวิธีการปฏิบัติเพื่อให้ไม่ตนเองทำผิดศีลทั้ง ๕ ข้อ ในลักษณะเป็นแผนผัง
ความคิด ตกแต่งให้สวยงาม 

๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน ผู้สอนชื่นชมผลงานผู้เรียนทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียม 



๑๒๒ 
 

 ๗. จากนั้นผู้สอนให้ผู้เรียนเลือกเบญจธรรม ๑ ใน ๕ ข้อ ที่ผู้เรียนมีความสนใจอยากทำมากที่สุด พร้อม
กับเลือกวิธีการที่ตนเองสนใจอยากปฏิบัติเพื่อส่งเสริมให้ตนเองมีศีลธรรมในข้อนั้น ๆ และมีแนวโน้มที่คิดว่า
ตนเองจะทำได้สำเร็จ ๑ วิธีการ เพื่อนำไปทดลองใช้ในชีวิตจริงภายในหนึ่งสัปดาห์ 
 

ชั่วโมงท่ี ๔ 
ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ  
๑. ผู้เรียนแต่ละคนนำวิธีการที่ตนเองได้เลือกไว้ไปใช้ปฏิบัติในชีวิตจริงตามขั้นตอนที่ได้กำหนดไว้  
๒. ผู้เรียนบันทึกการปฏิบัติด้วยวิธีการที่ผู้เรียนถนัด เช่น การถ่ายภาพ การถ่ายคลิปวิดิ เป็นต้น เพ่ือส่ง

ผู้สอนในชั่วโมงถัดไป  
 

ชั่วโมงท่ี ๕ 
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมการป้องกันประพฤติผิดเบญจธรรม ลงในใบงานที่ 
๔ เรื่อง สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรมเบญจธรรม  

๕. ผู้เรียนนำข้อมูลจากการสรุปจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน เพ่ือนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันแลกเปลี่ยนประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเอง ร่วมกับเพื่อนในชั้น

เรียน 
๓. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงคุณค่าและประโยชน์ของการรักษาศีล และการปฏิบัติตามหลัก

เบญจธรรมจะช่วยตนเอง ผู้อื่น สังคม รักษาโลกได้อย่างไร 
 

๖. สื่อการเรียนรู้ 
๑. ข่าวเหตุการณ์กรณีเด็กชายมาร์ค 
๒. ใบงานที่ ๑ เรื่อง เบญจศีล-เบญจธรรม 
๓. ใบงานที่ ๒ เรื่อง วิเคราะห์ปัญหาศีลธรรมในชีวิต 
๓. ใบงานที่ ๓ เรื่อง ป้องกันชีวิตด้วยหลักเบญจธรรม 
๔. ใบงานที่ ๔ เรื่อง สรุปผลกิจกรรมเบญจธรรม  

 

๗. แหล่งการเรียนรู้ 
๑. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๒. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 

 
 
 



๑๒๓ 
 

๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

๑. บอกถึงโทษของการประพฤติ
ผิดเบญจศีล และคุณประโยชน์
จากการละเว้นเบญจศีลได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. บอกประโยชน์ของเบญจธรรม
ได ้

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๓. นำหลักเบญจธรรมมา
ออกแบบเป็นวิธีการหลีกเลี่ยง
หรือป้องกันการประพฤติผิด
เบญจศีลได้  

การตรวจสอบผลงาน 
การสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบประเม ินผลงาน
การสังเกตพฤติกรรม 

ระดับดีข้ึนไป 

๔. ตระหนักในคุณค่า
ความสำคัญของการมีหลักเบญจ
ศีลและเบญจธรรมในการดำเนิน
ชีวิต 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดข้ึนกับนักเรียน 
ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................................................................................. ...... 
............................................................................................................................ ....................................... 
ด้านทักษะกระบวนการ 
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................................ ....................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ...................................... 
............................................................................. ......................................................................................  

๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
......................................................................................................................... .......................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
...................................................................................................................................................................  

 
 
 
 
 



๑๒๔ 
 

๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 
............................................................................... .................................................................................... 
............................................................................................................................. ...................................... 
.................................................................................................................................... ............................... 

 
ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
.................................................................................................................. ............................................ 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๕ 
 

เด็กชายมาร์ค 
 
 เด็กชายมาร์ค อายุ ๑๑ ปี เรียนอยู่ชั้น ป.๖/๑ ที่โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดนนทบุรี เด็กชายมาร์ค เป็น
คนเรียนเก่ง นิสัยดี ชอบช่วยเหลือเพื่อน เป็นคนใฝ่เรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อการเรียน มีอยู่วันหนึ่งเด็กชาย
มาร์ค กำลังนั่งเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยู่ในห้องเรียน เกิดความรู้สึกปวดฉี่อยากเข้าห้องน้ำ จึงได้ขออนุญาต
คุณครูไปเข้าห้องน้ำ ขณะที่เดินออกมาจากห้องน้ำ เด็กชายต้อมซึ่งเป็นเพ่ือนนักเรียนต่างห้องเรียนอยู่ชั้น ป.๖/
๓ เดินผ่านมา แล้วพูดกับเด็กชายมาร์คว่า ตุ๊ด เกย์ และตบหัวเด็กชายมาร์ค  

หลังจากนั้นเป็นต้นมา ทุกครั้งที่เด็กชายมาร์คมาโรงเรียน ก็จะพยายามหลบหลีกหนีจากเด็กชายต้อม
เพื่อไม่ให้โดนล้อเลียน กลั่นแกล้งและรังแก แต่ถึงกระนั้นเด็กชายมาร์คก็มักจะโดนเด็กชายต้อมกลั่นแกล้ง       
รงัแก ตบหัว ล้อเลียนว่าเป็นตุ๊ด เกย์ ต่อหน้าผู้อ่ืนอยู่บ่อย ๆ และที่สำคัญ พอเพ่ือนๆ เห็นเด็กชายต้อมล้อเลียน
เด็กชายมาร์คบ่อยๆ  เพ่ือน ๆ ก็จะล้อตามด้วย 

จากการที่เด็กชายมาร์คเป็นเด็กที่เรียนเก่ง มีความรับผิดชอบ ส่งงานตรงเวลา ไม่เคยมาโรงเรียนสาย 
ชอบช่วยเหลือผู้อื่น เมื่อถูกเด็กชายต้อมกลั่นแกล้ง รังแก ล้อเลียนอยู่บ่อย ๆ เด็กชายมาร์คจึงได้นำเรื่องที่ตนเอง
ถูกกลั่นแกล้ง รังแก โดนล้อเลียน ไปบอกพ่อกับแม่ว่า ถูกต้อมซึ่งเป็นเพื่อนต่างห้องเรียนล้อว่าเป็นตุ๊ด และตบ
หัว ต่อยแขนบ่อยครั้ง แถมล้อชื่อพ่อกับแม่ด้วย ทำให้เด็กชายมาร์คอายเพื่อน ไม่อยากไปโรงเรียน ส่วนพ่อ
บอกเด็กชายมารค์ว่า ให้นำเรื่องนี้ไปบอกคุณครูให้จัดการเรื่องนี้ ซึ่งตัวพ่อเองก็คิดว่าเป็นเรื่องของเด็ก ๆ ก็
เลยไม่ได้สนใจอะไรมาก 

เมื่อช่วงเช้าของวันที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๒ เด็กชายมารค์มาเรียนที่โรงเรียนปกติ ยืนอยู่ที่หน้าห้องเรียน
ชั้น ป.๖/๓ เพื่อรอเด็กชายต้อมที่หน้าห้องเรียน และเมื่อเห็นเด็กชายต้อมเดินมาหน้าห้องเรีย น เด็กชาย
มาร์คจึงได้นำปืนที่เก็บซ่อนอยู่ในกระเป๋า ซึ่งเป็นปืนที่แอบขโมยมาจากพ่อ ออกมายิงเด็กชายต้อมอยู่หน้า
ห้องเรียน ป.๖/๓ ต่อหน้าคุณครู เพื่อน ๆ นักเรียน ทำให้เด็กชายต้อมตายคาที่  และเด็กชายมาร์ค ได้ถูก
ตำรวจจับไปยังศาลเยาวชนจังหวัดนนทบุรี เพ่ือทำการฝากขัง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๖ 
 

ใบงานที่ ๑  
เรื่อง เบญจศีล-เบญจธรรม 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบคำถามเกี่ยวกับเบญจศีลและเบญจธรรม ที่ได้จากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ หรือแหล่ง 
 การเรียนรู้ที่ผู้เรียนสนใจ  
 
๑) เบญจศีล-เบญจธรรม หมายถึงอะไร 

............................................................................................................................. ............................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
๒) โทษของการประพฤติผิดเบญจศีลหรือศีล ๕ คืออะไรบ้าง  

............................................................................................................................. ............................................. 

............................................................................................................................................................. ............. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
๓) คุณประโยชน์จากการละเว้นจากการประพฤติผิดเบญจศีลหรือศีล ๕ คืออะไรบ้าง 

............................................................................................................................. ............................................. 

.............................................................................................................................................. ............................ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
๔) ประโยชน์ของการประพฤติตามหลักเบญจธรรม 

............................................................................................................................. ............................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
๕) หลักเบญจธรรมช่วยป้องกันการประพฤติผิดเบญจศีลหรือศีล ๕ อย่างไร  

............................................................................................................................. ............................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ............................................. 
.................................................................................... ......................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 



๑๒๗ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง วิเคราะห์ปัญหาศีลธรรมในชีวิต 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระบุปัญหาการประพฤติผิดเบญจศีลหรือศีล ๕ ที่ผู้เรียนเคยสังเกตเห็นใน 

ชีวิตจริงใกล้ตัวผู้เรียน หรืออาจสังเกตจากตัวผู้เรียนเอง จากเพ่ือน บุคคลในโรงเรียน บุคคลใน 
ชุมชน หรือครอบครัวของเรา ให้ได้มากที่สุด พร้อมทั้งระบุสาเหตุของการทำผิดศีลข้อนั้น ๆ   

 
เบญจศีล/ศีล ๕ เรื่องทำผิดศีลที่มักจะพบเห็น ระบุสาเหตุการทำผิดศีล 

ศีลข้อ ๑ เว้นจาการเบียดเบียน 
ฆ่า ทำร้าย 
 
 
 

 
. 

 
. 

ศีลข้อ ๒ เว้นจากการลักขโมย 
  
 
 

  

ศีลข้อ ๓ เว้นจากการประพฤติ
ผิดในคนรักของผู้อ่ืน 
 
  

  

ศีลข้อ ๔ เว้นจากการพูดเท็จ 
 
 
  

  

ศีลข้อ ๕ เว้นจากการดื่มน้ำเมา
และสิ่งเสพติด อันทำให้เกิด
ความประมาท 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๒๘ 
 

ใบงานที่ ๓  
ป้องกันชีวิต ด้วยหลักเบญจธรรม 

 
คำชี้แจง  ผู้เรียนแต่ละกลุ่มเลือก ๑ ปัญหาการทำผิดศีล ๕ ของแต่ละข้อ จากใบงานที่ ๒ มาระดมความคิด 

ช่วยกันหาวิธีการหลีกเลี่ยงการทำผิดศีลหรือวิธีการป้องกันการประพฤติผิดเบญจศีล โดยการนำ 
หลักเบญจธรรมที่ได้จากการศึกษา มากำหนดเป็นไอเดีย แนวทาง หรือวิธีการป้องกันการ 
ประพฤติผิดเบญจศีล 

 
ระบุเรื่องท่ีทำผิดศีล หลักเบญจธรรม แนวทางการป้องกันชีวิต 

ศีลข้อ ๑ เรื่อง 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 
 
 
 

 
 

ศีลข้อ ๒ เรื่อง 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 
 
 
 

 

ศีลข้อ ๓ เรื่อง 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 
 
 
 

 

ศีลข้อ ๔ เรื่อง 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 
 
 
 

 

ศีลข้อ ๕  เรื่อง 
................................................. 
................................................. 
................................................. 
................................................. 

 
 

 

 
 
 
 
 



๑๒๙ 
 

ใบงานที่ ๔  
เร่ือง สรุปผลกิจกรรมเบญจธรรม 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์หลังจากการนำวิธีการป้องกันการประพฤติ 

ผิดเบญจศีลด้วยหลักเบญจธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน และสรุปผลการเรียนรู้ของกลุ่มตาม 
ประเด็นดังนี ้

 
๑) ประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเองและคนรอบข้าง/ผู้อ่ืน จากการปฏิบัติกิจกรรมเบญจธรรม 

............................................................................................................................. ............................................. 

..................................................................................................................................... ..................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
๒) สิ่งที่นักเรียนทำได้ดี จากการปฏิบัติกิจกรรมเบญจธรรมครั้งนี้ คืออะไร 

............................................................................................................................. ............................................. 

.................................................................................................................................................. ........................ 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
 

๓) สิ่งที่นักเรียนยังทำได้ไม่ดี จากการปฏิบัติกิจกรรมเบญจธรรมครั้งนี้ คืออะไร เพราะอะไร 
............................................................................................................................. ............................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 

๔) นักเรียนต้องการจะปรับปรุงและแก้ไขจุดใดบ้าง เพ่ือให้การปฏิบัติกิจกรรมเบญจธรรมในครั้งต่อไปดีมาก 
ยิ่งขึ้น 
............................................................................................................................. ............................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
 

ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี.............................. 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

......................................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 
 
 



๑๓๐ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 

 



๑๓๑ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 
 



๑๓๒ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



๑๓๓ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๑๓๔ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๕ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๓๖ 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๘ บริโภคสื่ออย่างมีปัญญา 
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ไตรสิกขา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๕   
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ภาคเรียนที่ ๒ เวลา ๕ ชั่วโมง   
............................................................................................................................. ........................................... 

 

๑. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
     สาระที่ ๑ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐานการเรียนรู้ ส ๑.๑  รู้และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรมของพระพุทธศาสนา 
 หรือศาสนาที่ตนนับถือและ  ศาสนาอ่ืน มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ 
 ปฏิบัติตามหลักธรรม เพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
ตัวชี้วัด ป. ๕/๕  แสดงความเคารพพระรัตนตรัย และปฏิบัติตามไตรสิกขาและ 
 หลักธรรมโอวาท ๓ ในพระพุทธศาสนา หรือหลักธรรมของศาสนาที่ 
 ตนนับถือตามที่กำหนด 
ตัวชี้วัด ป.๕/๗   ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาท่ีตนนับถือ เพื่อการพัฒนาตนเอง 
 และสิ่งแวดล้อม 

 

๒. สาระสำคัญ 
ไตรสิกขาเป็นกระบวนการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม ผู้เรียนที่สามารถฝึกพฤติกรรม ควบคุมจิตใจ

อารมณ์ และปัญญาการรู้คิดที่ถูกต้อง จะส่งผลให้ผู้เรียนดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขและถูกต้อง ไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น โดยเฉพาะบนชีวิตในโลกออนไลน์ จำเป็นที่ผู้ เรียนจะต้องรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 
รู้จักแยกแยะข้อมูลข่าวสารทั้งคุณโทษได้อย่างถูกต้องได้  
 

๓. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
๑. บอกความหมายและองค์ประกอบของไตรสิกขาได้ 
๒. บอกแนวทางการนำหลักไตรสิกขาไปใช้ปฏิบัติต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ได้ 
๓. ออกแบบขั้นตอนการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขาได้ 
๔. ไม่หลงชื่อข้อมูลอะไรง่าย ๆ จนกว่าจะได้สืบเสาะหาข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง 

 

๔. สาระการเรียนรู้ 
๑. ไตรสิกขา  

- ศีล สมาธิ และปัญญา 
 
๕. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

ชั่วโมงที่ ๑   
ขั้นที่ ๑ สร้างแรงบันดาลใจ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
๓. ผู้สอนถามคำถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์ แนวคำถาม ดังนี้ 
 ๑) ปกติใช้โทรศัพท์ทำอะไร 

๒) ทำไมถึงชอบเล่นโทรศัพท์ 



๑๓๗ 
 

๓) ชอบเล่นแอพพลิเคชั่นไหนมากที่สุด 
๔) โทรศัพท์มีความสำคัญต่อเราอย่างไร 
๕) ถ้านักเรียนไม่ได้เล่นโทรศัพทส์ัก ๓ วัน นักเรียนจะเป็นอย่างไร 
๖) นักเรียนชอบเล่นเกมส์อะไรมากท่ีสุด 
๗) สิ่งที่นักเรียนไม่ชอบมากที่สุดตอนเล่นโทรศัพท์คืออะไร 
๘) สิ่งที่นักเรียนชอบมากที่สุดตอนเล่นโทรศัพท์คืออะไร   

 ๔. ผู้สอนนำรูปภาพเงาตัวละครนักร้อง นักแสดง หรือตัวการ์ตูนที่มีชื่อเสียงและผู้เรียนประทับใจ ฉาย
ขึ้นบนจอทีวีหรือโปรเจคเตอร์ ให้ผู้เรียนได้รับชม ประมาณ ๕- ๖ ภาพ แล้วถามผู้เรียนแต่ละภาพเงาว่า คือเงา
ของตัวละครใด และเฉลยคำตอบเงาของตัวละครนั้นให้ผู้เรียนทราบ 
 ๕. เมื่อชมภาพเงาครบทุกภาพแล้ว ผู้สอนถามคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ตอบคำถาม “จากภาพที่
นักเรียนทายผิด นักเรียนคิดว่าเกิดจากอะไร” 
 ๖. ผู้สอนเล่าข่าวที่ทำให้ผู้เรียนรู้สึกสงสาร เกิดความรู้สึกเห็นอกเห็นใจบุคคลที่อยู่ในข่าว และเมื่อเล่า
จบแล้วผู้สอนถามคำถามเพื่อตรวจสอบความรู้สึกของผู้เรียน “ฟังข่าวนี้แล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร” “ทำไม
นักเรียนจึงรู้สึกอย่างนั้น” “เมื่อได้ฟังข่าวนี้แล้ว นักเรียนอยากจะทำอย่างไร” จากนั้นผู้สอนเฉลยคำตอบจาก
เรื่องท่ีเล่าให้แก่ผู้เรียนฟังว่า เรื่องท้ังหมดที่เล่า คือข่าวปลอม(fake news) ไม่ได้เป็นความจริง  

๗. จากนั้นผู้สอนถามคำถามเพื่อให้ผู ้เรียนไตร่ตรองตนเองว่า “ถ้านักเรียนพบเจอข่าวในสื่อสังคม
ออนไลน์ นักเรียนจะรู้ได้อย่างไรว่า ข่าวนั้นเป็นข่าวจริง  หรือข่าวปลอม/ข่าวหลอกลวง” กระตุ้นให้ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนคำตอบ 

๘. ผู้เรียนแบ่งกลุ่มละ ๓ คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน จากนั้นผู้สอนให้โจทย์ผู้เรียนแต่
ละกลุ่มในการสืบค้นข้อมูลข้อเท็จจากแหล่งเรียนรู้ออนไลน์ ๑ เรื่อง ที่กลุ่มสนใจ จากเรื่องที่กำหนดให้ โดยให้
เวลาสืบค้นข้อมูล ๑๐ นาที ดังนี้ 

- เกมส์ทำให้สมองเสื่อม   - เกมส์ทำให้คนตายได ้
- ผงชูรสทำให้ผมร่วง   - การดื่มสุรา ฆ่าเชื้อโควิดได้ 
- เล่นโทรศัพท์ตอนฝนตก ทำให้ฟ้าผ่า - เล่นโทรศัพท์ในปั๊มน้ำมัน ทำให้ไฟไหม้ 
- เราโพสต์รูปใครก็ได้บนเฟสบุ๊ค/ไอจีของเรา - โพสต์ด่าใครก็ได้ เพียงแค่ไม่เอ่ยชื่อเขา 
** ผู้สอนควรหาประเด็นที่ใกล้ตัวผู้เรียนจะทำให้ผู้เรียนสนใจศึกษามากยิ่งข้ึน 

 ๙. ผู้เรียนนำเสนอผลการสืบค้นข้อมูลว่า เป็นเรื่องจริง/เรื่องปลอม ที่หน้าชั้นเรียน ใน ๓ ประเด็นคือ 
๑) เรื่องที่ศึกษา ๒) เป็นเรื่องจริงหรือเรื่องปลอม ๓) รู้ได้อย่างไรว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องจริงหรือเรื่องปลอม ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด 
 ๑๐. ผู้สอนให้ข้อมูลเพิ่มเติมแก่ผู้เรียนว่า การเข้าไปใช้สื่อในโลกออนไลน์ถือว่ามีความสำคัญ แต่ก็เป็น
ดาบสองคม คือมีทั้งข้อดีและข้อเสีย เช็คก่อนเชื่อ เช็คก่อนแชร์ คำถามคือนักเรียนจะมีวิธีการใช้สื่อออนไลน์
อย่างรู้เท่าทันได้อย่างไร อาทิตย์หน้ามาเรียนรู้เรื่องวิธีการใช้สื่อย่างรู้เท่าทัน 
 

ชั่วโมงที่ ๒  

ขั้นที่ ๒ ใฝ่สืบสวน  
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม

หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
๓. ผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นผู้เรียนเพ่ือชวนสนทนาแลกเปลี่ยน  

๑) นักเรียนคิดว่า ทำไมบางคนใช้สื่อออนไลน์ แล้วถูกฟ้องดำเนินคดี บางรายก็ติดคุก 
๒) นักเรียนจะมีหลักในการป้องกันตนเองเพ่ือไม่ให้ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิดได้อย่างไร 



๑๓๘ 
 

 ๔. ผู้สอนชวนผู้เรียนคิดถึงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมีหลักและวิธีการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่า
ทัน ได้แก่ หลักไตรสิกขา  
 ๕. จากนั้นผู้สอนแบ่งกลุ่มผู้เรียนกลุ่มละ ๔-๕ คน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน  

๖. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มประชุมวางแผน แบ่งบทบาทหน้าที่ การเขียนคำถามในการสัมภาษณ์ปราชญ์ผู้ รู้
ธรรม เช่น พระสงฆ์ บุคคลในสถานศึกษาหรือในชุมชนที่รู้เข้าใจธรรม เกี่ยวกับหลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อ
ออนไลน์ โดยผู้สอนให้คำปรึกษาแนะนำในการทำงานของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด  หัวข้อการศึกษาหลักไตรสิกขา 
ได้แก่ ๑) ความหมายของไตรสิกขา ๒) ความสำคัญของไตรสิกขา ๓) หลักไตรสิกขาประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่
ละองค์ประกอบมีสาระสำคัญอย่างไร และ ๔) แนวทางนำหลักไตรสิกขาไปใช้ปฏิบัติต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 
 

ชั่วโมงที่ ๓ 

๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  
 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์และสรุปความรู้ที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ลงในใบงานที่ ๑ หลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ เพ่ือนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

 ชั่วโมงที่ ๔ 
ขั้นที่ ๓ ชวนสร้างสรรค์ 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที 
 ๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากใบงานที่ ๑ มากำหนดสร้างสรรค์เป็นขั้นตอนการใช้สื่อออนไลน์
อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา ลงในใบงานที่ ๒ การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา โดยผู้สอนคอยให้
คำปรึกษาแนะนำ  
 ๔. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานขั้นตอนแนวทางการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา หน้า
ชั้นเรียน 
 ๕. ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนนำแนวทางการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา ที่สร้างสรรค์ขึ้น ไป
ใช้ในขณะใช้สื่อออนไลน์ในชีวิตประจำวัน 
 

ขั้นที่ ๔ พากันปฏิบัติ (ทำกิจกรรมนอกเวลาเรียน) 
๑. ผู้เรียนแต่ละคนนำวิธีการที่ได้ออกแบบเลือกไว้ ไปใช้ในขณะใช้สื่อออนไลน์ในชีวิตประจำวัน 
๒. ผู้เรียนสังเกตอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตนเอง ก่อนใช้ ระหว่างใช้ และหลังจากใช้สื่อออนไลน์  

 

ชั่วโมงท่ี ๕ 
ขั้นที่ ๕ สกัดบทเรียน 
๑. ผู้สอนกล่าวทักทายผู้เรียนด้วยความเป็นกัลยาณมิตร  

 ๒. ผู้เรียนนั่งหลังตรงในท่าที่สบาย แล้วสังเกตลมหายใจของตนเองเมื่อสูดลมหายใจเข้า และสังเกตลม
หายใจของตนเองเมื่อสูดออก เมื่อจิตฟุ้งซ่านให้กลับมาจดจ่ออยู่ที่ลมหายใจ โดยใช้เวลาประมาณ ๕ นาที  

๓. ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมสรุปผลการใช้แนวทางการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา ลงในใบงาน
ที่ ๓ เรื่อง สรุปผลการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 



๑๓๙ 
 

๕. ผู้เรียนนำข้อมูลจากการสรุปจัดทำเสนอผลงานด้วยวิธีการที่สร้างสรรค์และมีความน่าสนใจ ใน
ลักษณะเป็นแผนผังความคิด ตกแต่งให้สวยงามตามความสนใจของผู้เรียน เพ่ือนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน  
 

 ขั้นที่ ๖ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑. ผู้เรียนได้สะท้อนความรู้สึกและความคิดเห็นที่เกิดข้ึนกับตนเองจากการทำกิจกรรมในครั้ง รู้สึก

อย่างไร ได้เรียนรู้อะไร และจะนำไปใช้อย่างไร ลงในแบบบันทึกสะท้อนคิดรายบุคคล  
๒. ผู้เรียนแบ่งปันประสบการณ์สิ่งที่ได้จากการสะท้อนคิดของตนเอง ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 
๓. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปถึงคุณค่าและความสำคัญของการนำหลักไตรสิกขาไปใช้ในการใช้สื่อ

ออนไลน์อย่างรู้เท่าทันในชีวิตประจำวัน 
 

๖. สื่อการเรียนรู้ 
๑. รูปภาพเงาตัวละครนักร้อง นักแสดง หรือตัวการ์ตูน 
๒. ใบงานที่ ๑ หลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์  
๓. ใบงานที่ ๒ แนวทางการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา  
๔. ใบงานที่ ๓ เรื่อง สรุปผลการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 

 
๗. แหล่งการเรียนรู้ 

๑. แหล่งการเรียนรู้บุคคล 
๒. แหล่งการเรียนรู้ออนไลน์ 
๓. แหล่งการเรียนรู้อื่น ๆ ตามความต้องการของผู้เรียน 

 

๘. การวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ วิธีการวัด เครื่องมือ เกณฑ์การผ่าน 

๑. บอกความหมายและ
องค์ประกอบของไตรสิกขาได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๒. บอกแนวทางการนำหลัก
ไตรสิกขาไปใช้ปฏิบัติต่อการรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์ได ้

การตรวจสอบผลงาน 
 

แบบประเมินผลงาน ระดับดีข้ึนไป 

๓. ออกแบบขั้นตอนการใช้สื่อ
ออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลัก
ไตรสิกขาได้ 

การตรวจสอบผลงาน 
การสังเกตพฤติกรรม 
 

แบบประเม ินผลงาน
การสังเกตพฤติกรรม 

ระดับดีข้ึนไป 

๔. ไม่หลงเชื่อข้อมูลอะไรง่าย ๆ 
จนกว่าจะได้สืบเสาะหาข้อมูลที่
เป็นข้อเท็จจริง 

การสังเกตพฤติกรรม
การบันทึกสะท้อนคิด 

การสังเกตพฤติกรรม
แบบบันทึกสะท้อนคิด 

ระดับดีข้ึนไป 

 
 
 
 
 
 
 



๑๔๐ 
 

๙. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
๑. ผลลัพธ์การจัดการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับนักเรียน 

ด้านความรู้  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................. ............................. 
..................................................................................................... ......................................................... 
ด้านทักษะกระบวนการ 
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ......................................... 
ด้านเจตคติ/คุณลักษณะอันพึงประสงค์  
............................................................................................................................. ................................. 
................................................................................................................................................. ............. 
..................................................................................................................... ........................................ 

 
๒. สิ่งที่ทำได้ดีจากการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 

............................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ................................. 

................................................................................................. ............................................................ 
๓. สิ่งที่ควรปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้ 

............................................................................................................................. ................................. 

............................................................................................................................. ................................. 

............................................................................ ................................................................................. 
 

ลงชื่อ............................................................ผู้สอน 
(...........................................................) 

............../.................../................. 
 

ความคิดเห็นของครูพ่ีเลี้ยง 
................................................................................................................. ............................................. 
............................................................................................................................. ................................. 
.............................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ................................. 
............................................................................................................................. ................................. 

 
ลงชื่อ............................................................ครูพ่ีเลี้ยง 

(...........................................................) 
............../.................../................. 

 
 



๑๔๑ 
 

ใบงานที่ ๑  
เรื่อง หลักไตรสิกขาต่อการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 

 
คำชี้แจง ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์และสรุปเป็นความรู้เกี่ยวกับการ 
 รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา 
 
๑) ความหมายของไตรสิกขา  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  
๒) ความสำคัญของไตรสิกขา  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  

๓) หลักไตรสิกขาประกอบด้วยอะไรบ้าง แต่ละองค์ประกอบมีสาระสำคัญอย่างไร 
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.................................................................................................................................. .....................................  
.......................................................................................................................................................................  

๔) แนวทางการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
....................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................  
.......................................................................................................................................................................  
 

ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี....................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย.................................................................................................................................  

................................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 



๑๔๒ 
 

ใบงานที่ ๒  
เร่ือง การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ตามหลักไตรสิกขา 

 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ได้จากใบงานที่ ๑ มากำหนดเป็นขั้นตอนการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่า 

ทันตามหลักไตรสิกขา  
 

แนวทางการใช้สื่อออนไลน์ 
อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 

ขั้นตอนการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทัน 
ตามหลักไตรสิกขา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. เป้าหมายการใช้สื่อออนไลน์ในครั้งนี ้
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
๒. ขั้นตอนการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
..................................................................................................  
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
..................................................................................................  
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 
.................................................................................................. 

 

 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี........................... 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

...................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................... 
 



๑๔๓ 
 

ใบงานที่ ๔ 

เร่ือง สรุปการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ของตนเองต่อเพ่ือสมาชิกในกลุ่ม หลังจาก 
 นำวิธีการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขาที่ได้พัฒนาขึ้น ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
๑) ผลดีหรือประโยชน์ที่เกิดข้ึนกับตนเอง จากการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. .....................................  
๒) สิ่งที่นักเรียนทำได้ดี จากการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  
๓) สิ่งที่นักเรียนยังทำได้ไม่ดี จากการใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันตามหลักไตรสิกขา 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  
๔) นักเรียนต้องการจะปรับปรุงและแก้ไขจุดใดบ้าง เพ่ือใช้สื่อออนไลน์อย่างรู้เท่าทันของตนเอง ดีมากยิ่งขึ้น 

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................  

.................................................................................................................................. .....................................  
 
ชื่อกลุ่ม............................................กลุ่มที.่...............................นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี............................ 
สมาชิกกลุ่มประกอบด้วย 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 

........................................................................................................................................................................ 
 
 
 
 



๑๔๔ 
 

แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนรายบุคคล 
 
คำชี้แจง  ให้ผู้เรียนแต่ละคนบันทึกการเรียนรู้หลังจากทำกิจกรรมประจำหน่วยการเรียนรู้ โดยให้สะท้อน 

ความรู้สึก องค์ความรู้และประสบการณ์ที่ตนเองได้รับจากการทำกิจกรรม  
 
๑. นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๒. นักเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นบ้าง จากการทำกิจกรรมในครั้งนี้  
๑. ความรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๒. ทักษะการปฏิบัติ/กระบวนการ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
๓. คุณธรรมจริยธรรม 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

๓. นักเรียนจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมครั้งนี้ ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองอย่างไร  
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
ลงชื่อ.............................นามสกุล...................... 

นักเรียนระดับชั้น.......................... 
 
 
 
 
 
 



๑๔๕ 
 

แบบสังเกตพฤตกิรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนตามหลักไตรสิกขา 
 

คำชี้แจง :  แบบสังเกตนี้ใช้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับศีล (พฤติกรรม) สมาธิ (จิตใจ) ปัญญา  
 (ปัญญา) ซึ่งใช้ประเมินระหว่างการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้ ผู้สอนทำเครื่องหมาย √ เมื่อเห็นว่า 
 ผู้เรียนปฏิบัติ หรือทำเครื่องหมาย X เมื่อเห็นว่าผู้เรียนไม่ปฏิบัติ ลงในช่องผลการสังเกตพฤติกรรม 
 ของผู้เรียน 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑            

๒            

๓            

๔            

๕            
๖            
๗            
๘            

๙            

๑๐            

๑๑            

๑๒            

๑๓            

๑๔            

๑๕            

๑๖            

 
 
 
 
 



๑๔๖ 
 

เลขที่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการสังเกตพฤตกิรรม 

รวม 

พฤติกรรม จิตใจ ปัญญา 
ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ ปฏิบัติ/ไม่ปฏบิัต ิ

๑.
 ท

ำง
าน

ร่ว
มก

ันก
ับผ

ู้อื่น
ได

 ้

๒.
 พ

ูดจ
าส

ุภา
พ 

ให้
เกี

ยร
ติผ

ู้อื่น
 

๓.
 ย

อม
รับ

ฟัง
คว

าม
คิด

เห็
นข

อง
ผู้อื่

น 

๔ 
สน

ใจ
แล

ะต
ัง้ใจ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๕.
 เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นก

าร
ทำ

งา
น 

๖.
 ม

ุ่งม
ั่นแ

ละ
เพ

ียร
พย

าย
าม

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๗.
 วา

งแ
ผน

กา
รท

ำง
าน

เป
น็ร

ะบ
บ 

๘.
 ใช

้วิจ
าร

ณญ
าณ

ใน
กา

รท
ำง

าน
 

๙.
 แ

สด
งค

วา
มค

ิดเ
ห็น

ด้ว
ยเ

หตุ
ผล

 

๑๗            

๑๘            

๑๙            

๒๑            

๒๑            

๒๒            

๒๓            

๒๔            

๒๕            

๒๖            

๒๗            

๒๘            
๒๙            
๓๐            

 
 
เกณฑ์การให้คะแนน (คะแนนเต็ม ๙) 

ผลการสังเกต/การปฏิบัติ การแปลความหมาย 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๗ - ๙ ข้อ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ดี 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๔ - ๖   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์พอใช้ 
ปฏิบัติได้ท้ังหมด   ๑ - ๓   ขอ้ นักเรียนมีการปฏิบัติอยู่ในเกณฑ์ปรับปรุง 

 
 
 
 
 
 



๑๔๗ 
 

แบบประเมินผลงาน 
 

ชื่อหน่วย/แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้........................................................เรื่อง.......................... ............... 
ลงชื่อผู้ประเมิน.............................................. โดย □ ตนเอง  □ เพ่ือน □ ผู้สอน 
วัน/เดือน/ปี ในการประเมิน.................................................................................................... ........................ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค ์
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๑ 

           
           
           
           
           

๒ 

           
           
           
           
           

๓ 

           
           
           
           
           

๔ 

           
           
           
           
           

๕ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 



๑๔๘ 
 

กลุ่มท่ี ชื่อ-นามสกุล 

รายการประเมินผล 
รวม ความถูกต้อง

ของเนื้อหา 
ประเด็น 

ของเนื้อหา 
ความคิด

สร้างสรรค์ 
๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑ ๓ ๒ ๑  

๖ 

           
           
           
           
           

๗ 

           
           
           
           
           

๘ 

           
           
           
           
           

๙ 

           
           
           
           
           

๑๐ 

           
           
           
           
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔๙ 
 

เกณฑ์การตัดสินระดับคุณภาพ (คะแนนเต็ม ๙) 
ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

             ๗ - ๙  คะแนน      ๓   หมายถึง   ดี 
๔ - ๖    คะแนน      ๒   หมายถึง   พอใช้ 
๑ - ๓    คะแนน      ๑   หมายถึง   ปรับปรุง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 
(ดี) ๓ คะแนน (พอใช้) ๒ คะแนน (ปรับปรุง) ๑ คะแนน 

ความถูกต้องของ
เนื้อหา 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระทั้งหมด
เกือบถูกต้องตาม
ข้อเท็จจริง 

เนื้อหาสาระบางส่วน
ถูกต้องตามข้อเท็จจริง
และต้องแก้ไขบางส่วน 

ประเด็นของเนื้อหา เนื้อหาครบประเด็นตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด  
เนื้อหามีความสอดคล้อง 
รายละเอียดครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น ตรง
ตามหัวข้อเรื่องที่กำหนด 
แต่เนื้อหาไม่สอดคล้อง 
และรายละเอียดไม่
ครอบคลุม 

เนื้อหาครบประเด็น
ตรงตามหัวข้อเรื่อง 

ความคิดสร้างสรรค์ ผลงานมีความน่าสนใจ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ และ
แปลกใหม่ 

ผลงานมีความน่าสนใจ 
แต่ขาดความคิดริเริ่ม  

ผลงานไม่ดึงดูดความ
สนใจและขาดความคิด
ริเริ่ม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



๑๕๐ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาคผนวก 

- แบบประเมินเจตคติตอ่การเรยีนรูพ้ระพุทธศาสนา 
- รายชื่อคณะทำงาน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



๑๕๑ 
 

แบบประเมินเจตคติตอ่การเรียนพระพุทธศาสนาของนักเรียน 
(ประเมินก่อน และหลงัการจัดการเรียนรู)้ 

 
คำชี้แจง  :   

๑. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสาระ
การเรียนรู้หนึ่งในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม แบบสอบถามวัดเจตคติฯ ฉบับนี้มีทั้งหมด 2 
ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่๒ แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนพระพุทธศาสนา 
๒. คำตอบของนักเรียนจะไม่มีผลต่อนักเรียนทั้งในด้านการเรียน คะแนน หรือการสอนใดๆ คำตอบของ

นักเรียนจะมีประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเรียนการสอนพระพุทธศาสนา ให้มีประสิทธิภาพ  ที่ดีต่อไป ขอให้
นักเรียนตอบทุกคนและทุกข้อ 

๓. วิธีตอบแบบสอบถามของให้นักเรียนอ่านข้อความให้ละเอียดถี่ถ้วนแล้วเขียนเครื่องหมาย  / ลงใน 
□ ช่องที่ตรงกับความรู้สึกหรือความคิดเห็นที่แท้จริงของนักเรียน โดยแบ่งเป็น ๕ ระดับ ดังนี้ 
    

๕ หมายถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 ๔ หมายถึง   เห็นด้วย 
 ๓   หมายถึง   ไม่แน่ใจ 
 ๒  หมายถึง   ไม่เห็นด้วย 

๑ หมายถึง   ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
 

ตอนที่ ๑ สถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวัดเจตคติต่อการเรียน 
 
คำชี้แจง: ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย / ลงใน □ และเติมข้อมูลในช่องว่างตามความเป็นจริง 
๑. เพศ 

□ ชาย   □ หญิง 
 
 
 
 
 
 



๑๕๒ 
 

ตอบที ่๒ แบบสอบถามเจตคติของนักเรียนต่อการเรียนสาระพระพุทธศาสนา 

คำชี้แจง: โปรดอ่านข้อความต่อไปนี้อย่างละเอียดแล้วเขียนเครื่องหมาย  /  ลงในช่องว่างทางขวามือ ซึ่งตรงกับ 
ความคิดเห็น ความรู้สึกของนักเรียนมากที่สุดเพียงช่องเดียว 

 

ข้อ ข้อความ 
ความรู้สึก/ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

๑ ข้าพเจ้าเรียนสาระพระพุทธศาสนาอย่างมี
ความสุข 

     

๒ ข้าพเจ้าชอบเรียนสาระพระพุทธศาสนา......      
๓ ข้าพเจ้าสนุกและตื่นเต้นที่ได้ร่วมกิจกรรมใน

ชั่วโมงเรียนพระพุทธศาสนา 
     

๔ ข้าพเจ้าสามารถนำความรู้จากการเรียน
พระพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจำวัน      

๕ ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นที่จะได้รับการ
ฝึกทักษะทางพระพุทธศาสนา 

     

๖ พระพุทธศาสนาเป็นวิชาที่เรียนแล้วเข้าใจ
ยาก 

     

๗ ข้าพเจ้าคิดว่าพระพุทธศาสนามีส่วนช่วยใน
การฝึกทักษะกระบวนการคิด 

     

๘ ข้าพเจ้าไม่สบายใจที่ต้องตอบคำถามในการ
เรียนพระพุทธศาสนา 

     

๙ ข้าพเจ้าสนใจและรักที่จะประพฤติและ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

     

๑๐ พระพุทธศาสนาเป็นสาระที่นำไปใช้
ประโยชน์ได้น้อย 

     

๑๑ ข้าพเจ้ามีความสนใจและรักที่จะช่วยเหลือ
สังคมและผู้อ่ืนมากข้ึน 

     

๑๒ ข้าพเจ้ามีความสนใจและรักที่จะฝึกตนเอง
ให้เป็นผู้มีสติและสมาธิในการเรียน
พระพุทธศาสนา 

     

 
 
 
 
 
 



๑๕๓ 
 

ข้อ ข้อความ 
ความรู้สึก/ความคิดเห็น 

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง 

๑๓ การเรียนพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องท่ีน่าเบื่อ      
๑๔ ข้าพเจ้าอยากทำกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาและนำไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

     

๑๕ เมื่อถึงชั่วโมงพระพุทธศาสนา ข้าพเจ้ารู้สึก
ไม่อยากเรียน 

     

๑๖ ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนพระพุทธศาสนาทำ
ให้มีพัฒนาการด้านการคิดแก้ปัญหามากขึ้น 

     

๑๗ ข้าพเจ้าคิดว่า กิจกรรมการเรียนการสอนใน
การเรียนพระพุทธศาสนามีความทันสมัย 
เหมาะสมกับนักเรียนปัจจุบัน 

     

๑๘ ข้าพเจ้าคิดว่ากิจกรรมการเรียน
พระพุทธศาสนาทำให้มีสติและสมาธิมาก
ขึ้นโดยไม่รู้สึกอึดอัด.... 

     

๑๙ ข้าพเจ้าคิดว่าการเรียนพระพุทธศาสนามีแต่
การท่องจำเนื้อหาและนำไปใช้ประโยชน์ได้
น้อยมาก 

     

๒๐ ข้าพเจ้าอยากทำกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาและนำไปประยุกต์ใช้ใน
การดำเนินชีวิต 

     

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ............................................................................. 
                                    (..........................................................................)  
                                      ผู้ประเมิน 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕๔ 
 

รายชื่อคณะทำงาน 
จัดทำชุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้พระพุทธศาสนา 

---------------------------------------- 
 

ที่ปรึกษา 
๑. พระธรรมวัชรบัณฑิต, ศ.ดร.  อธิการบดี 
๒. พระเทพปวรเมธี, รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร 
๓. พระราชวัชรสารบัณฑิต, รศ.ดร.  รองอธิการบดีฝ่ายวางแผนและพัฒนา 
๔. พระมหาสมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร รศ.ดร  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
๕. พระมหาชำนาญ มหาชาโน, ดร.    รองอธิการบดีฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแผ่ 
๖. รศ.ดร.สุรพล สุยพรหม  รองอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป 
๗. พระโสภณพัฒนบัณฑิต, รศ.ดร.  รองอธิการบดีวิทยาเขตขอนแก่น 
๘. พระครูปลัดปัญญาวรวัฒน์, ศ.ดร.  ผู้อำนวยการวิทยาลัยพุทธศาสตร์นานาชาติ 
๙. พระอุดมปัญญาภรณ์  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายประชาสัมพันธ์และเผยแผ่ 
๑๐. รศ.ดร.วิทยา  ทองดี        ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายกิจการทั่วไป 
๑๑. ผศ.ดร.นิเทศ  สนั่นนารี  ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
๑๒. พระครูสมุห์ธีระพงษ์ นรินฺโท,ดร.  ผู้อำนวยการสำนักวิชาการวิทยาเขตขอนแก่น 
๑๓. ดร.เรียงดาว  ทวะชาลี    รักษาการรองผู้อำนวยการสำนักงานวิทยาเขตขอนแก่น 

 
คณะทำงาน  

๑. พระศรีธรรมภาณี,รศ.ดร.  รักษาการผู้อำนวยการสำนักงานพระสอนศีลธรรม 
๒. พระมหาณรงค์ราช ปณิธานธิติ, ดร. อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์  

วิทยาลัยสงฆ์พุทธปัญญาศรีทวารวดี 
๓. รศ.ดร.กิตติชัย สุธาสิโนบล  อาจารย์ประจำคณะศึกษาศาสตร์  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
๔. ดร.บรรเจอดพร สู่แสนสุข  ผู้อำนวยการสำนักการศึกษาแบบองค์รวม  

สถาบันอาศรมศิลป์ 
๕. นายนิรุต  ป้องสีดา   ผู้อำนวยการส่วนสนับสนุนวิชาการ มจร.ขอนแก่น 
๖. ดร.นพดล สีทอง   สำนักงานพระสอนศีลธรรม มจร.ส่วนกลาง 
๗. นางฉวีวรรณ  ไชยพิเศษ  ผู้อำนวยการกลุ่มการนิเทศติดตามและประเมินผล 

สพป.เชียงใหม่ เขต ๔  
๘. นางสาวฑิมพิกา  ญาธิป  ศึกษานิเทศก์  

สำนักงานศึกษาธิการจังหวัดนครราชสีมา 
๙. นางพัชรินทร์  สีทอง   ผู้อำนวยการโรงเรียนโรงเรียนบ้านละลมโพธิ์ 

สพป.นครรราชสีมา เขต ๑  
๑๐. นางสุคนธ์  จีนคำ   ผู้อำนวยการโรงเรียนบ้านค้อใหญ่ จ.สกลนคร 

สพป.สกลนคร เขต ๑ 
๑๑. พระมหาตุ๋ย  ขนฺติธมฺโม  อาจารย์ประจำคณะครุศาสตร์ วิทยาลัยอุทัยธานี 
๑๒. พระดนัย  ญาณธีโร   สำนักงานพระสอนศีลธรรม มจร.ส่วนกลาง 
๑๓. พระมหานพรัตน์  นนฺทเมธี  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 



๑๕๕ 
 

๑๔. พระมหาเอนก  จนฺทโชโต  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.ลำพูน 

๑๕. พระทัศพล  ยสวฑฺฒโน  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.ลำพูน 

๑๖. พระครูใบฎีกาจักรวาล  สุเมโธ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.เชียงใหม่ 

๑๗. พระมหากฤษณะ  จารุวณฺโณ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.สกลนคร 

๑๘. พระปณิธาน  สุเมโธ   พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.สกลนคร 

๑๙. พระรณพีรย์  อาภาธโร  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.นครราชสีมา 

๒๐. พระทองลี  สจฺจญาโณ   พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.นครราชสีมา 

๒๑. พระครปูลัดชินภัทร  ฐิตญาโณ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน  
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.ชัยภูมิ 

๒๒. พระมหาเอกชัย  มหาปุญฺโญ  พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.บุรีรัมย์ 

๒๓. พระมหาพุทธิศักดิ์  ปญฺญาปชฺโชโต พระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
ศูนย์อำนวยการโครงการพระสอนศีลธรรม จ.มหาสารคาม 

๒๔. นางสาวศุจินันท์  อุ่นจิตร  คร ูโรงเรียนบ้านโกรกเดือนห้า  
สพป.นครราชสีมา เขต ๑ 

๒๕. นายนิพนธ์  ปล้องงูเหลือม  ครู โรงเรียนบ้านเปราะหอมพัฒนา   
สพป.นครราชสีมา เขต ๑ 

๒๖. นางนวมล  ชาติเทวัญ   ครู โรงเรียนบ้านค้อใหญ ่
สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๒๗. นางสาวสุภารตัน ์ ดาบลาอำ  ครู โรงเรียนบ้านค้อใหญ ่
สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๒๘. นางสาวพรทวิา  ใบแสน  ครู โรงเรียนบ้านค้อใหญ ่
สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๒๙. นางสาวเอมอร  ดวงกุลสา  ครู โรงเรียนบ้านค้อใหญ ่
สพป.สกลนคร เขต ๑ 

๓๐. นางสาวสุพัตรา  วงศ์แสนภ ู  ครู โรงเรียนบ้านค้อใหญ ่
สพป.สกลนคร เขต ๑ 

 
ผู้รับผิดชอบโครงการ  

๑. ดร.นพดล สีทอง   กลุ่มงานพัฒนาพระสอนศีลธรรรม 
สำนักงานพระสอนศีลธรรม มจร. 

๒. พระดนัย ญาณธีโร   กลุ่มงานพัฒนาพระสอนศีลธรรรม 
สำนักงานพระสอนศีลธรรม มจร. 



๑๕๖ 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


